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坐着量血压比躺着量血压高什么原因_为什么坐着量血压1
00/140躺着85/109算正常吗-股识吧

一、急 ===站起来血压高 坐着躺在血压就正常 是什么病啊

体位性高血压 ，和我一样！平时起床注意点就行了。
多锻炼。
不要吃降压药。

二、为什么躺下的血压和坐起来量得血压不一样呢，血压稍微有
点偏高，不想吃药，有什么好偏方吗？

展开全部只要在正常范围不用治疗，平时清淡饮食，适当运动，多饮水即可。

三、为什么我平躺测量血压和坐着测量血压值不一样，躺着正常
，坐着高压140，低压90

坐着与躺着的血压即便有一点偏差，但差的不会太多的。
你这个已经是临界高血压了，所以建议你目前继续观察你的血压。
最好坐着量。
躺着呢，全身会相对比较放松，所以血压可能会比坐着偏低一些。

四、血压坐则高而睡则正常昰否正常是什么情况

展开全部只要在正常范围不用治疗，平时清淡饮食，适当运动，多饮水即可。
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五、爸爸今天有点不舒服，我给他量血压躺着130、80，坐着150.
100.咋回事呀？哪个准？

都准！躺着和坐着血压是不一样的！躺着时血压会低一点，坐着就会高一点！你多
做几次就会相信我说的话了！最好看医生，听医生的为宜！祝你爸爸身体安康，一
切顺畅！

六、为什么坐着量血压100/140躺着85/109算正常吗

这个是体位变化导致肱动脉内压力变化导致的情况。
以坐着测量为准，目前您的血压属于是偏高的。

七、血压坐则高而睡则正常昰否正常是什么情况

躺着血压正常坐着高往往说明患者有体位性高血压，它主要是由于静脉和静脉窦受
到重力影响出现血管池过度充盈而引起的，它会导致患者在站立或者坐着的时候出
现回流心脏的血液减少以及心排出量降低的情况，这样就会导致交感神经兴奋，使
血管收缩痉挛，从而造成血压升高的情况发生。
它的发病机理与一般的高血压不同，所以患者不要使用常规的利尿药以及降压药物
进行治疗，否则那样不但不能控制病情，而且还有可能导致症状进一步的加重。

八、为什么我的血压坐着量和躺着量相差20-30

一般情况下电子血压计较台式血压计误差较大，你可以试用台式血压计来检测血压
，测试的最佳时间是清晨醒来，躺在床上，测试部位肘窝关节内侧动脉搏动处．记
住一定要每一天同一个时间测试，只有这样，你才能够判断你的血压是否稳定．
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