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什么时候量血压比较好?⋯什么时间量血压比较准？-股识
吧

一、什么时间量血压比较准？

晨醒未起床时，测得的血压是基础血压，有临床参考意义。

二、我想问一下一般量血压什么时间最好？

早晨最准，一般都早晚，其他时间也行，没有啥好不好，只是准不准，是否能准确
反映身体状况

三、一天中何时测量血压比较合适呢？

首先给您解释一下血压的概念 血压就是血液对血管壁的侧压力＾＾
您的问题是错误的问题＾＾ 人的血压是会有波动的，一天中夜晚睡眠时候相对较
低，下午二点左右最高！而人们之所以要控制血压是因为血压太高以及波动太大会
对许多人体的脏器造成不可逆的损伤，比如可以造成冠状动脉的粥样硬化（当然这
和血脂等其他原因也有关系）而后可以引起冠心病．血压高还可以引起心脏代偿性
肥厚，以及肾，大脑，等等都有影响＾＾ 所以，正确的测量血压的方法应该是多
次，同一台血压仪，同一个人，可以分早，中，晚分别测量，您家里应该准备一台
血压表，准确的观察到一天的血压波动情况对您的身体绝对有很大的好处，还可以
做为您服用降压药的标准＾＾ 祝您身体健康＾＾

四、血压在什么时候测量最合适？

人的血压是会有波动的，一天中夜晚睡眠时候相对较低，下午二点左右最高！而人
们之所以要控制血压是因为血压太高以及波动太大会对许多人体的脏器造成不可逆
的损伤.。
所以，正确的测量血压的方法应该是多次，同一台血压仪，同一个人，可以分早，
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中，晚分别测量，如果家里准备一台血压计，就可以准确的观察到一天的血压波动
情况。

五、量血压，上午和下午量有区别吗？什么时候量最准确?

您好，饭后量血压和饭前是有区别的。
最好就饭后3小时左右量，或者早上的时候量最好

六、

七、血压在什么时候测量最合适？

&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
人的血压是会有波动的，一天中夜晚睡眠时候相对较低，下午二点左右最高！而人
们之所以要控制血压是因为血压太高以及波动太大会对许多人体的脏器造成不可逆
的损伤.。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
所以，正确的测量血压的方法应该是多次，同一台血压仪，同一个人，可以分早，
中，晚分别测量，如果家里准备一台血压计，就可以准确的观察到一天的血压波动
情况。

八、个人在家自己测量血压，最好在什么时间、什么情况下测量
比较准？有什么要注意的事项？
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基础血压在早晨醒来没有尿意时测量最为理想，但难以做到时，可在血压没有出现
大的变化时（如避免运动、抽烟、喝酒、进食、洗澡等情况）测量。
另外，测量前请保持安静10分钟。
由于血压时刻变化，因此只测量一次难以得到正确的正常血压值。
请连续测量2-3次在测血压时要注意以下几个问题：1、测血压前，先平静坐片刻，
使其精神安静下来。
2、情绪紧张和激动之后不马上测血压。
3、剧烈运动之后和劳动之后不马上测血压。
4、测量时坐正，把上衣一侧袖子脱下，不要卷起紧的衣袖，手臂平放，手心向上
，上臂和心脏在同一水平位上，肌肉要放松。
如果是卧位，也要使上臂和心脏处于同一水平，不能过高或过低。
5、测血压时精神不要紧张，不要屏住呼吸，因为屏住呼吸可使血压升高。

九、什么时候量血压最准，我每次早晨起床之前的血压时

严格专业的是在清晨起床后，是最准的，量血压前不要有大的活动，避免活动后，
血压升高。
如果是血压不稳定时期，建议晚上在量一次，不要在饭后马上量，要在晚上8点前
量，注意监测。
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