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月经量少用什么环比较好.月经量越来越少怎么办？-股识
吧

一、我的月经很少有神马办法啊

月经不正常的原因大部分与女性内分泌功能不正常有关。
月经量少（月经过少）月经周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；
或经期缩短不足两天，经量亦少者，均称为“月经过少”。
属月经病，吃月月舒或，鹿胎归白片等

二、上曼月乐环第一次来月经量少，经期10天还没结束

我上环半年多，我是子宫内膜息肉反复发作，内膜很厚，安了环后感觉对它的适应
度较好。
但是aa的时候会扎到老公

三、月经黑量少怎么办

你好，你的情况属于是月经不调，正常情况下月经血是暗红色，月经量是30~50毫
升，持续3~7天，你现在颜色比较深，出血量比较少，可能是月经不调，你可以化
验血，检查一下激素和甲状腺功能，B超检查看看子宫情况。
建议先查找原因，然后给予治疗，你平时不要吃冷凉的食物，不要熬夜。
希望我的回答对你有所帮助！

四、月经量越来越少怎么办？

这是一些女性朋友在月经来时，发现自己的月经量很少，一天就完了时询问多的一
个问题，她们听说月经量少时不正常的，对此她们很担心，为什么月经量会少呢，
导致月经量少的原因导致是什么呢？
妇科专家说，月经量少是指月经周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；
或经期缩短不足两天，经量亦少者。
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一般认为经量少于30毫升，也就是说在用卫生巾时一包都用不完。
另外月经量少常为闭经的前驱表现，月经量过少可与周期异常并见，如经期量少或
后期量少。
一般来说，月经量少的原因有以下几个：
1、子宫颈内膜或子宫内膜在人流刮宫时受损，术后发生粘连。
如宫颈管粘连，则经血难以排出，这些病人往往有每月一次的周期性腹痛。
如子宫粘连，则因程度而有不同的表现，粘连范围大可致闭经，范围小可使人工流
产后月经量少。
2、 卵巢发育不良，精神因素，全身疾病或长期的激素类避孕药物应用等诸多因素
抑制了卵巢的正常功能，致使卵巢分泌激素水平下降或不足，导致子宫内膜增生不
足，内膜较薄，于是脱落时出血量较少，而导致月经量少。
3、某些妇科病症：引起严重的子宫内膜受损，破坏了部分或全部子宫内膜而导致
月经量少甚或闭经。
4、少数因为刮宫不彻底有胎盘等组织残留而致闭经或人工流产后月经量少，经再
次刮宫清除后可恢复正常月经。
5、药物原因：有些药物可引起月经过少，如避孕药、治疗精神病药、抗肿瘤药、
治疗子宫内膜异位症类药物如他莫昔芬、丹哪唑、内美通等。
6、排卵原因：无排卵型功血单纯月经过少的情况比较少见，有时是无排卵闭经的
先兆。
多囊卵巢综合征也可见月经过少，常伴月经后期，体重增加，继而闭经。
卵巢早衰者也是先表现月经过少，继而闭经。
7、人流刮宫过度或多次人流，致使子宫内膜多次受损，整个宫腔内膜缺损或呈白
色疤痕，失去了周期性内膜剥脱形成的人工流产后月经量少。
8、卵巢先天发育不好或后天过度抑制，终将导致卵巢排卵功能障碍和内分泌水平
不足以及子宫内膜增生不足而致月经量少。
以上就是对的相关介绍，希望对女性朋友有一定的帮助。

五、经期量少吃什么好

女子月经量的多少因人而异，一般是20～100毫升。
一般每天换3～5次卫生巾或纸，就算是正常。
如果经血量过多，换一次卫生巾或纸很快就又湿透，甚至经血顺腿往下淌，这就不
正常了。
经血过多，可能是精神过度紧张、环境改变、营养不良以及代谢紊乱等因素引起的
功能性子宫出血。
经血长期过多会引起贫血，应查明原因，进行治疗。
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当然，如果因为子宫、卵巢不正常或全身性疾病，引起月经量过少，这种情况也不
正常，也应及时就医

六、月经量很少

月经量少是一种常见的妇科疾病主要分为： （1）气虚型：月经周期易提前，经量
增多，易疲倦乏力，食欲不振，常伴有肠胃消化功能不好或易腹泻的情形。
脸色苍白，舌质淡白，脉弱。
治疗时宜补益肺气，并适度运动，锻炼体能。
（2）血虚型：此种体质的女性多患有贫血，经色较淡，质地较稀，脸色苍白或萎
黄，容易疲倦、头晕、心悸，舌质淡白，苔薄白，脉细弱。
平时应多吃瘦肉、红凤菜或菠菜、蕃薯叶等绿色蔬菜或苹果、樱桃、葡萄等富含铁
质的食物。
治疗宜补气、养血。
（3）血瘀型：月经易延后，经量过少或有血块，经血颜色紫或暗黑，月经来潮时
小腹疼痛，血块排出后疼痛稍微减轻，严重者甚至不孕，常见于子宫内膜异位症患
者。
治疗时宜活血化瘀。
鹿胎是纯天然动物药，是鹿的胎盘，有针对性的恢复卵巢功能，加速子宫创伤自愈
。
是人流术后必不可少的补益良品。
除了用药外，还要从精神方面调理，心态要平衡，适当运动，乐观面对生活⋯⋯身
心健康才是女人完美的状态。
补养的时间以一月为宜，平时身体虚弱、体质差、失血多者，可酌情适当延长补养
时间。
获取更多鹿胎知识，请搜索&nbsp；
&nbsp；
鹿胎网&nbsp；
了解。
以上作出解答及指导建议，并提醒女性朋友平时注意保持好的心态，合理的饮食及
休息等。

七、上环两个月，月经量少，这次来了9天还没完怎么办？没上
环月经量也不太多，但3 4天就完
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