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什么样的股票适合长期价值投资__什么样的股票适合长期
投资？-股识吧

一、什么样的股票适合长期投资？

龙头企业。
而且自身具有一定的优势。
不可复制的。
不可替代的。
和人民生活相关的行业。
比如说医药。
和房地产。
银行。
煤炭。
还要分析企业的管理。
文化理念。
发展目标。
产品。
是否高分配。
为了股东的利益着想。
.盘子要小。
每年要保持高增长。
不一定龙头企业都具有投资价值。
有的股票上市发行根本就是恶意圈钱。
或是另有目的。
盘子弄的挺大。
价格挺高。
发展空间很有限。
要么就是周期性很强。
盈利不稳定。
马应龙。
中兴通讯。
保利地产。
潞安环能。
招商银行。
海油工程。
特变电工。
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万科。
安全边际+好股+复利。
这才是最理想的长期投资。

二、怎样选到值得长期投资的股票

长期投资的股票，建议从基础消费类公司进行选择，主要贴合：衣、食、住、行、
用这几个方面，其次在该行业中站有龙头地位，有市场优势或者溢价权的公司，可
以值得长期投资。

三、值得长期投资的股票是什么样的

具备长期投资价值的优质公司至少要具备以下几个条件或者说是特征。
第一、一定是行业龙头。
真正是行业垄断寡头的公司已越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均
水平的高利润，这也是所有的投资者希望看到的。
第二、一定是非周期性的公司。
这两年周期性行业的公司股票价格飞涨，有色金属、能源、农业等周期性行业股票
都得到了暴炒⋯⋯谁曾想过，一旦供求关系发生变化之后，周期性行业股票的股价
将如滚雪球似地暴跌下来。
第三、净资产增长率一定要超出行业平均水平。
很多投资者只喜欢看每一财年的每股净利润增长率，而忽视了更为重要的净资产增
长率。
其实，衡量一家公司是否真正在稳定地增长，最重要的指标就是净资产增长率。
净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是投资者能
否继续持有这家公司股票的重要依据。
第四、分红率一定不能低于三年期国债的水平。
一名真正的长期价值投资者绝不会因为市场的趋势变化或者外界因素影响自己持有
股票的信心，这就需要获得优质公司持续不断的分红回报，每股分红率是一个能体
现公司素质的非常重要的标准，虽然目前市场中多数公司都是不分红或少分红，但
可以发现已经有越来越多的公司明白分红对于市场意味着什么对于公司的股价水平
又意味着什么。
分红率的提高是证券市场不断走向成熟的表现。
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第五、充足的现金流。
现金流是一家公司的血液，伯克夏的股价之所有拥有全世界最高的股价，与巴菲特
始终拥有相当比例的现金是分不开的。
第六、投资者关系。
无论是商场的店员或是老板都明白"顾客就是上帝"，上市公司也应明白"投资者就是
上帝"这个道理。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更多，如及时更新公司的网站信息、亲切
问答打电话来咨询的投资者、不定期地与长期持有自己公司股票的投资者保持联系
等等。
这些需要深入的去研究，炒股最重要的是掌握好一定的经验，这样才能作出准确的
判断，新手在经验不足的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作
，这样要靠谱得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、如何选择可以长期投资的股票

股市中最重要的投资方式就是：尽量选择相对较低的价位买入，然后再选择相对较
高的价位抛出。
任何试图买在最低点或卖到最高点的投资行为，都是一种不理智的贪心表现，结果
必然是面临过早地买入或踏空的命运。
因此，当大盘和个股的股价进入底部区域后，投资者应该抱着主动买套的态度，积
极的选股，把握正确的时机买入。
在底部区域选股的技巧主要有以下几种：
1、选择价格已经远远低于其历史成交密集区和近期的套牢盘成交密集区的个股。
2、选择经历过一段时间的深幅下调后，价格远离30日平均线、乖离率偏差较大的
个股。
3、在实际操作过程中要注意参考移动成本分布，当移动成本分布中的获利盘小于3
时，要将该股定为重点关注对象。
4、“涨时重势，跌时重质”。
在熊市末期或刚刚向牛市转化期间，选股时要关注个股业绩是否优良，是否具有成
长性等基本面因素。
5、选择具有丰富题材的个股，例如：拥有实施高比例送转题材的次新小盘股。
6、通过技术指标选股时，不能仅仅选择日线指标探底成功的股票，而要重点选择
日线指标和周线指标、月线指标同步探底成功的股票，这类个股构筑的底部往往时
历史性的底部。
7、从成交量分析，股价见底前夕，成...股市中最重要的投资方式就是：尽量选择
相对较低的价位买入，然后再选择相对较高的价位抛出。
任何试图买在最低点或卖到最高点的投资行为，都是一种不理智的贪心表现，结果
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必然是面临过早地买入或踏空的命运。
因此，当大盘和个股的股价进入底部区域后，投资者应该抱着主动买套的态度，积
极的选股，把握正确的时机买入。
在底部区域选股的技巧主要有以下几种：
1、选择价格已经远远低于其历史成交密集区和近期的套牢盘成交密集区的个股。
2、选择经历过一段时间的深幅下调后，价格远离30日平均线、乖离率偏差较大的
个股。
3、在实际操作过程中要注意参考移动成本分布，当移动成本分布中的获利盘小于3
时，要将该股定为重点关注对象。
4、“涨时重势，跌时重质”。
在熊市末期或刚刚向牛市转化期间，选股时要关注个股业绩是否优良，是否具有成
长性等基本面因素。
5、选择具有丰富题材的个股，例如：拥有实施高比例送转题材的次新小盘股。
6、通过技术指标选股时，不能仅仅选择日线指标探底成功的股票，而要重点选择
日线指标和周线指标、月线指标同步探底成功的股票，这类个股构筑的底部往往时
历史性的底部。
7、从成交量分析，股价见底前夕，成交量往往持续低迷，当大势走稳之际，则要
根据盘面的变化，选择成交量温和放大的活跃品种。
8、从形态上分析，在底部区域要选择长期低迷、底部形态构筑时间长，形态明朗
的个股。
9、从个股动向分析，大盘处于底部区域时，要特别关注个股中的先行指标，对于
先于大盘企稳，先于大盘启动，先于大盘放量的个股要密切跟踪观察，未来行情中
的主流热点往往在这类股票中崛起。
值得注意的是：在底部区域选股买入时还要巧妙应用相反理论，股评反复强调的底
部和大多数投资者都认可的底部往往仅仅只是一处阶段性底部，这时不要完全满仓
或重仓介入，而且，还要注意及时获利了结。
例如：2001年市场公认的1500点政策底。
只有当股评已经不敢轻易言底和大多数投资者都不敢抄低时，真正适合于战略性建
仓的底部才会来临。

五、什么样的股票才可以长期持有

第一， 一定是行业龙头。
真正是行业垄断寡头的公司越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均水
平的高利润，这也是所有投资者希望看到的。
相信中国也有可口可乐，微软，谷歌这样的行业龙头公司，这需要我们不断持续跟
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踪分析和把握。
第二， 一定是非周期性的公司。
这两年周期性行业的公司股票价格飞涨，有色金属，能源，农业等周期性行业股票
都得到了爆炒。
。
。
谁曾想过，一旦供求关系发生变化之后，周期性行业的股价格将如滚雪球似得暴跌
下来。
其实，一家真正伟大的公司绝不能是一家周期性行业非常强的公司，巴菲特一直持
有的可口可乐和吉列这两家公司就属于消费性公司，茅台和苏宁这样的优质公司同
样不属于周期性公司。
第三， 净资产增长率一定要超出行业平均水平。
很多人只喜欢看每一年的每股净利润增长率。
净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是能否继续
持有这家公司股票的重要依据。
第四， 分红率一定不能低于三年期国债的水平，真正的长期价值投资绝不会因为
市场的趋势变化或者外界因素的影响自己持有股票的信心，这就需要获得优质公司
不断的分红回报，每股分红率是一个能体现公司素质的非常重要的标准，虽然目前
市场中多数公司都是不分红或者少分红，但可以发现已经有越来越多的公司明白分
红对于市场意味着什么，对于公司的价格水平有意味着什么，分红率的提高是证券
市场不断走向成熟的表现。
第五， 充足的现金流。
现金流是一家公司的血液，伯克希尔的股价之所以是全世界最高的股价，与巴菲特
始终拥有相当比例的现金是分不开的。
正如巴菲特所说的那样：“充足的现金流能让我在这个市场犯错误的时候买到价廉
物美的好东西”。
他拥有的30多家大大小小的保险公司源源不断的为巴菲特提供了充沛的现金流，巨
大的现金流为公司的价值提供了很多想想的空间。
第六， 投资者关系。
无论是商场的店员或是老板都明白：顾客就是上帝，上市公司也应明白这个道理。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更好，如即使更新公司的网站信息，亲切
回答打电话来咨询的投资者，不定期地与长期持有的自己公司股票的投资者保持联
系等等。

参考文档

                                                  页面 5 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

下载：什么样的股票适合长期价值投资.pdf
《持续阴跌的股票能忍耐多久不卖出》
《股票买多久没有手续费》
《股票要多久才能学会》
《股票回购多久才能涨回》
下载：什么样的股票适合长期价值投资.doc
更多关于《什么样的股票适合长期价值投资》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/store/60501791.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 6 / 6

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/store/60501791.html&n=什么样的股票适合长期价值投资.pdf
/read/7014.html
/subject/8924.html
/read/9008.html
/subject/9699.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/store/60501791.html&n=什么样的股票适合长期价值投资.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E4%BB%80%E4%B9%88%E6%A0%B7%E7%9A%84%E8%82%A1%E7%A5%A8%E9%80%82%E5%90%88%E9%95%BF%E6%9C%9F%E4%BB%B7%E5%80%BC%E6%8A%95%E8%B5%84
https://www.gupiaozhishiba.com/store/60501791.html
http://www.tcpdf.org

