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哪些行业的股票可以对抗通胀，抗通胀类个股有哪些？能
否举例说明-股识吧

一、哪些行业的股票可以抗通胀?为什么？

食品饮料、酿酒、银行、地产、有色金属、零售百货、农林牧渔

二、什么行业的股票防通胀？

外行问题。
乱世黄金，盛世房产，牛市股票，熊市债券。
现在的房价，包括之前的股价那么高，根本不是盛世，而是实体经济的资金流向了
虚拟经济。
老百姓根本就没有发改委，砖家，媒体所说的更富有了。
所以，我们看到的是实体经济萧条，虚拟经济繁荣。
通胀是钱不值钱，但事实上呢，老百姓不敢用钱，这不是通缩的一个特征嘛。
股票是反映经济基本面的。
如果大家连饭都吃不起了，还有力量搞制造业吗，既然这样，虚拟经济又从何谈起
？一般来说，理财分为保险，储蓄，投资。
保险包括社会保险，企业团体保险，个人商业保险，甚至通过协议约定，房产可以
作为养老保障储蓄的目的就是抵御通货膨胀，一般我们会选择定期存款，但是名义
利率-通胀率=真实利率。
但是面对现在高通胀，真实利率可想而知。
基于金本位理论，其实是货币贬值了，所以黄金作为硬通货完全可以抵御通货膨胀
。
在健康的经济环境中房产确实是随着基础建设完善配套齐全社会发展而增值的，但
就如我前面所说现在的房产存在泡沫，作为储蓄不是很好的选择，同样房产类股票
也不是很好的投资方向。
收藏品可以作为一种储蓄，按照5%的年化收益环比增长，一只碗当时的价格就成
现在的价格。
基本还是可以保值的，如果有遇到一波炒作，还是可以高于预期的。
投资方面，股票，基金，作为普通百姓来说这是最常用的了。
我回答问题的当下，股票还是震荡上扬的行情，但这只是短暂的，（个人认为）基
金，我建议你要防止通胀，还是买债券基金比较好，低风险，从你问题诉求来看，
你是风险偏好较低的投资者。
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另外，如果你对自己的理财有规划，长期之下，指数基金也是很好的选择。
或者是投资连结险（也有投资风格较低的投资账户），万能险（2.7%保底利率，上
不封顶，投资标的为低风险金融产品）以上是我的拙见。

三、抗通胀类个股有哪些？能否举例说明

抗通胀的股票一般是地产，有色金属，商业百货，但是国家正在大力调控地产行业
而有色金属已经炒得过高了，现在还有机会的就是商业百货了
如合肥百货，南宁百货，煤炭行业也是一个不错的选择

四、抗通胀股主要指哪些类型的股票？

资源类：煤炭 有色金属 消费类：酒 日用品 金融服务业
部分发展潜力较大的高科技企业

五、什么股票最抗通货膨胀

股票的作用之一本来就是抗通胀。
所有的股票都有一定的抗通胀性。
除了成长性的股票之外，必须消费品类的，比如农业股，稀有类的，有色金属股，
再就是黄金股。
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更多关于《哪些行业的股票可以对抗通胀》的文档...
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