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高管卖不掉的股票有哪些⋯上市公司董事会管理层可以买
自己公司的股票吗？比如董事长，总经理可以吗？-股识
吧

一、为何上市公司董事、监事、经理在任期间不得卖出个人持有
的本公司股票?

之所以这么规定，是因为防止在公司中有特定作用的发起人和掌握公司重要权力的
负责人，利用其地位和权力谋取不正当利益，转嫁风险，损害其他投资者的利益。
《关于进一步规范中小企业板上市公司董事、监事和高级管理人员买卖本公司股票
行为的通知》九、上市公司董事、监事和高级管理人员的配偶买卖本公司股票时，
应当遵守《业务指引》第十九条的规定，即董事、监事和高级管理人员的配偶在下
列期间不得买卖本公司股票： （一）上市公司定期报告公告前30日内，因特殊原
因推迟公告日期的，自原公告日前30日起至最终公告日；
（二）上市公司业绩预告、业绩快报公告前10日内；
（三）自可能对本公司股票交易价格产生重大影响的重大事项发生之日或在决策过
程中，至依法披露后2个交易日内；
（四）深交所规定的其他期间。

二、为何上市公司董事、监事、经理在任期间不得卖出个人持有
的本公司股票?

之所以这么规定，是因为防止在公司中有特定作用的发起人和掌握公司重要权力的
负责人，利用其地位和权力谋取不正当利益，转嫁风险，损害其他投资者的利益。
《关于进一步规范中小企业板上市公司董事、监事和高级管理人员买卖本公司股票
行为的通知》九、上市公司董事、监事和高级管理人员的配偶买卖本公司股票时，
应当遵守《业务指引》第十九条的规定，即董事、监事和高级管理人员的配偶在下
列期间不得买卖本公司股票： （一）上市公司定期报告公告前30日内，因特殊原
因推迟公告日期的，自原公告日前30日起至最终公告日；
（二）上市公司业绩预告、业绩快报公告前10日内；
（三）自可能对本公司股票交易价格产生重大影响的重大事项发生之日或在决策过
程中，至依法披露后2个交易日内；
（四）深交所规定的其他期间。
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三、上市公司高管不能买自己公司股票吗？为什么？

上市公司高管（比如董事长）不能买自己公司股票,防止炒作自己股票。
消息批漏后会对股价利好

四、股票高手进。。。。一个公司老总，第一大股东，他不能卖
掉全部的股票吗？

1、将股票变为现金闲置起来，是对资金时间价值的最大浪费。
资金总要以投资的形式存在，才可能给其拥有者创造新的财富。
所以，将股票全部卖掉变为现金，没有现实意义。
2、各证券交易所，对大股东出售自己手头所持有股份的行为，都有一定的要求：
减持超过一定比例时，需要提前公告，或者事后公告。
3、当大股东减持自己股票时，会引发市场其他投资者的猜测：公司经营出问题了
？还是有其他不看好公司未来发展的因素出现了⋯⋯于是会引发更大的抛售狂潮。
而如果大股东持续地卖出股票，则可能在很短时间内将公司股价打到极低，让所有
股东的财富都剧烈缩水。
所以，作为大股东，只有稳稳当当地持有股票，想办法把公司经营得更好，才能让
自己的财富最大化。
如果一定要从股市上赚钱，那么只能以极少的股份做高抛低吸赚取差价。

五、公司高管能不能买自己公司的股票

高管人员可以合法买卖本公司股票，但是有严格的限制。
根据关于发布《上市公司董事、监事和高级管理人员所持本公司股份及其变动管理
规则》的通知：第十三条 上市公司董事、监事和高级管理人员在下列期间不得买
卖本公司股票：（一）上市公司定期报告公告前30日内；
（二）上市公司业绩预告、业绩快报公告前10日内；
（三）自可能对本公司股票交易价格产生重大影响的重大事项发生之日或在决策过
程中，至依法披露后2个交易日内；
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（四）证券交易所规定的其他期间。
扩展资料：根据关于发布《上市公司董事、监事和高级管理人员所持本公司股份及
其变动管理规则》的通知：第四条 上市公司董事、监事和高级管理人员所持本公
司股份在下列情形下不得转让：（一）本公司股票上市交易之日起1年内；
（二）董事、监事和高级管理人员离职后半年内；
（三）董事、监事和高级管理人员承诺一定期限内不转让并在该期限内的；
（四）法律、法规、中国证监会和证券交易所规定的其他情形。
第五条 上市公司董事、监事和高级管理人员在任职期间,每年通过集中竞价、大宗
交易、协议转让等方式转让的股份不得超过其所持本公司股份总数的25%，因司法
强制执行、继承、遗赠、依法分割财产等导致股份变动的除外。
上市公司董事、监事和高级管理人员所持股份不超过1000股的，可一次全部转让，
不受前款转让比例的限制。
第六条 上市公司董事、监事和高级管理人员以上年末其所持有本公司发行的股份
为基数，计算其中可转让股份的数量。
上市公司董事、监事和高级管理人员在上述可转让股份数量范围内转让其所持有本
公司股份的，还应遵守本规则第四条的规定。
第七条 因上市公司公开或非公开发行股份、实施股权激励计划，或因董事、监事
和高级管理人员在二级市场购买、可转债转股、行权、协议受让等各种年内新增股
份，新增无限售条件股份当年可转让25%，新增有限售条件的股份计入次年可转让
股份的计算基数。
因上市公司进行权益分派导致董事、监事和高级管理人所持本公司股份增加的，可
同比例增加当年可转让数量。
参考资料来源：搜狗百科-
关于发布《上市公司董事、监事和高级管理人员所持本公

六、上市公司董事会管理层可以买自己公司的股票吗？比如董事
长，总经理可以吗？

高管们可以买股票,但不可以炒,什么意思呢,规定上市公司高管们一年之内卖出的股
票数量不能超出自己手中的百分之25.

七、上市公司高管不能买自己公司股票吗？为什么？

上市公司高管（比如董事长）不能买自己公司股票,防止炒作自己股票。
消息批漏后会对股价利好
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八、为何上市公司董事、监事、经理在任期间不得卖出个人持有
的本公司股票?

之所以这么规定，是因为防止在公司中有特定作用的发起人和掌握公司重要权力的
负责人，利用其地位和权力谋取不正当利益，转嫁风险，损害其他投资者的利益。
《关于进一步规范中小企业板上市公司董事、监事和高级管理人员买卖本公司股票
行为的通知》九、上市公司董事、监事和高级管理人员的配偶买卖本公司股票时，
应当遵守《业务指引》第十九条的规定，即董事、监事和高级管理人员的配偶在下
列期间不得买卖本公司股票： （一）上市公司定期报告公告前30日内，因特殊原
因推迟公告日期的，自原公告日前30日起至最终公告日；
（二）上市公司业绩预告、业绩快报公告前10日内；
（三）自可能对本公司股票交易价格产生重大影响的重大事项发生之日或在决策过
程中，至依法披露后2个交易日内；
（四）深交所规定的其他期间。
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