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月经量少颜色褐色吃什么中药调理比较好、月经量很少，
只有两天，并且颜色是暗黑色的。请问吃什么药比较好-
股识吧

一、月经量很少，只有两天，并且颜色是暗黑色的。请问吃什么
药比较好

这是雌激素分泌不足 宫寒大有炎症引起的 可以吃中药 鹿皇丹调理的 掏宝上
东北野生精品 店铺

二、月经量少发黑吃什么药

吃经卵丸调理。

三、月经量少 色淡吃什么药调理

气血不足 乌鸡白凤丸即可

四、月经量少还发黑吃什么调理

1、引起月经量变少的的原因有很多，如内分泌紊乱、女性激素水平的低下、妇科
炎症：如阴道炎，宫颈炎，子宫内膜炎，盆腔炎、输卵管粘连等妇科疾病都可导致
女性月经量变少。
2、月经颜色发黑可能是子宫位置过度的前倾前屈或后倾后屈，使经血在宫腔内储
留时间过长引起。
如果女性患有子宫内膜炎时也可出现经血颜色黑的症状。
另外，常见的各种妇科炎症如宫颈炎、阴道炎、盆腔炎等会引起女性月经不调，出
现白带异常、褐色、增多，伴随月经容易引起月经颜色变黑。
中医认为，月经颜色发黑是由于气滞血淤，经血在宫内淤积时间长所导致的，痛经
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也常常与此有关，月经的发黑属于月经不调，应到医院进行治疗、调理。
我温馨提醒下：出现了月经量少颜色发黑的情况，最好应够及时到医院做检查，明
确病因，针对性采取措施。
长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况，所以女性朋友们应该引起重视。

五、月经量少色黑吃什么调理，月经量少应该服什么药品，中药
调经有哪些？

月经应该有正常的周期、经期、经量、经色和经质。
出血（即经血来潮）的第一天称为月经周期的开始，两次月经第一天的间隔时间称
为一个月经周期，一般为28～30天。
常见的月经过少原因主要是子宫内膜本身的原因，子宫先天性发育不良，内膜薄，
则行经量少。
比如子宫内膜结核导致子宫内膜病变，或者是刮宫手术、人工流产等导致子宫内膜
过薄，从而造成月经过少的现象出现。
据中国鹿胎网介绍：月经量少临床分血虚、肾虚、血瘀和痰湿四型。
1.血虚 月经量少或点滴即净，色淡，头晕眼花，心悸无力，面色萎黄、下腹空坠。
舌质淡，脉细。
2.肾虚 经少色淡，腰酸膝软，足跟痛，头晕耳鸣，尿频。
舌淡，脉沉细无力。
3.血瘀经少色紫，有小血块，小腹胀痛拒按，血块排出后痛减。
舌紫暗，脉涩。
4.痰湿 月经量少，色淡红，质黏腻如痰，形体肥胖，胸闷呕恶，带多黏腻。
舌胖，苔白腻，脉滑&nbsp；
。
月经量少发黑吃什么？ 据《本草纲目》记：“鹿胎性温味甘咸，益肾壮阳，补虚
生精，调经养颜解诸毒”，具有补精血、返少阳的作用，是女性滋补调养、延缓衰
老的极品。
名著的记载证实了鹿胎入药的悠久历史。
鹿胎胶囊调理气血，平衡内分泌是鹿胎的显著功效。
保养子宫、恢复卵巢功能，避免了西药人工周期带来的副作用和雌激素产生的依赖
性。
对气血瘀滞及虚寒症引起的月经不调有非常好的调经效果。
*lutaigao*
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六、月经量少 有褐色 怎样调理

您好，月经与多方面的原因有关，如：用药子宫内膜厚度卵巢功能内分泌水平等都
有可能影响月经，具体建议您可以做个彩超的检查确定身体情况，祝您健康.*：//1
20.nxtjyy*&nbsp；
*：//yc.nxtjyy*&nbsp；
&nbsp；
*：//fkyy.nxtjyy*
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