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健身左手比右手力量差怎么办：左臂力量比右臂差好多怎
么办-股识吧

一、左右手力量差距悬殊怎么弥补回来，锻炼时主要是右边上来
左边才刚开始起来

展开全部从最轻的练起，做到用力均匀，动作一致，慢慢增加重量来调节回答频率
过高，都等了半天了，以前从来没有这样过啊看到好多人来问跑步机品牌啊，十大
品牌啊，价格啊这类的问题，我就自己把答案写好写完善，然后回答时复制给别人
，这样也不行吗？总不能让我一个一个的打字吧

二、左右手力量不平衡该怎么办？

以后尽量用左手就得啦。
。

三、左臂力量比右臂差好多怎么办

加强小臂的力量练习 增强其爆发力 达到自己满意的效果！祝健康！愉快！

四、我想问一个关于健身的问题，我的左手总是觉得没力气已经
有看到肌肉但是对比右手，左手肌肉很小谁能教我

平时多点用左手，因为我们经常都是右手受力，从而右手力气大于左手

五、健身时左右手力气不一样大

加强小臂的力量练习 增强其爆发力 达到自己满意的效果！祝健康！愉快！
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六、我想问一个关于健身的问题，我的左手总是觉得没力气已经
有看到肌肉但是对比右手，左手肌肉很小谁能教我

平时多点用左手，因为我们经常都是右手受力，从而右手力气大于左手
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