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什么时候是股指期货交割时间⋯请教下，股指期货交易时
间是怎么规定的啊？-股识吧

一、股指期货指的是什么？

股票指数期货(简称股指期货)是买卖双方根据事先的约定，同意在未来某一个特定
的时间按照双方事先约定的股价进行股票指数交易的一种标准化协议。
简言之，是一种以股票价格指数作为“标的物”的金融期货合约。
股市投资者在股票市场上面临的风险：一种是股市的整体风险，又称为系统风险，
即所有或大多数股票的价格一起波动的风险；
另一种是个股风险，又称为非系统风险，即持有单个股票所面临的市场价格波动风
险。
通过投资组合，即同时购买多种风险不同的股票，可以较好地规避非系统风险，但
不能有效地规避整个股市下跌所带来的系统风险。
而股票指数基本上能代表整个市场股票价格变动的趋势和幅度，于是，人们开始尝
试着将股票指数改造成一种可交易的期货合约并利用它对所有股票进行套期保值，
规避系统风险，于是股指期货应运而生。

二、期货账户的银期出入金时间分别是什么时候

期货账户银期转账全称为：全国集中式银期转账服务，是指银行和期货公司在双方
系统联网的基础上，为期货投资者提供的自助式的资金转账服务，实现资金在本人
银行结算账户与期货保证金账户之间定向实时划转。
银行、期货公司分别通过各自渠道为客户提供查询服务。
银期转账出入金的时间每个银行都是不同的，但是时间相差都不是很大，基本是在
周一到周五的早8：30分~下午15：30分，这个时间段是可以进行出入金操作的。
需要注意的是连续交易时间也就是夜盘时间段，是只可以进行入金操作不可进行出
金操作的。
连续交易时间出金时间也是根据每个银行的不同而时间不同的，但是绝大数银行都
是在晚20：30分~凌晨2：30分之间，是可以进行入金操作不可以进行出金操作的。
经过从各个银行及期货公司查询，根据每个银行出入金时间段的不同，本人特意制
作《期货账户银期转账时间明细表》，请保存查看。
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三、请教下，股指期货交易时间是怎么规定的啊？

交易时间和普通的期货是一样的啊，早晨9点到11点半，下午1点半到3点至于期货
的基础知识，很多财经网站都有的，你如果要学习的话，可以在一些期货公司的网
站上申请一个虚拟账户进行实际操作，虚拟账户一般会给你初始50w的资金，你自
己可以做做看，毕竟光看书是不可能做好期货的，期货如果不实际操作几个月就贸
然入场几乎是铁打会赔钱的。

四、10月份股指期货交割日是哪一天

股指期货是指以股价指数为标的物的标准化期货合约，双方约定在未来的某一个特
定日期，可以按照事先确定的股价指数的大小，进行标的指数的买卖。
股指期货具有约定的时间、约定的价格和数量的特征，其约定的时间为最后履行合
约的日子，一般是合约月份的第三个周五，遇国家法定假日顺延，也称为股指期货
交割日。
比如，2022年10月合约（IF0910）交割日是10月的第3个周五即10月18号，在10月18
号约定的最后履约时间到了，买卖双方必须平仓（解除合约）或交割（现金结算）
。
股指期货可以实现双向交易，T+0交易方式，具有杆杠性，投资者购买股指期货在
一定程度上可以规避投资风险，利用股指期货和现货指数基差进行套利。
温馨提示：以上内容，仅供参考。
应答时间：2022-05-18，最新业务变化请以平安银行官网公布为准。
[平安银行我知道]想要知道更多？快来看“平安银行我知道”吧~
*s：//b.pingan*.cn/paim/iknow/index.html

五、明天是股指期货交割日吗

对的。
每个月的第三个周五。
最后交易日涨跌停板幅度为上一交易日结算价的±20%。
最后交易日即为交割日，交割结算价为最后交易日标的指数最后2小时的算术平均
价（计算结果保留至小数点后两位）。
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六、股指期货的交割日期是怎么计算的?

就期货合约而言，交割日是指必须进行商品交割的日期。
商品期货交易中，个人投资者无权将持仓保持到最后交割日，若不自行平仓，其持
仓将被交易所强行平掉，所产生的一切后果，由投资者自行承担；
只有向交易所申请套期保值资格并批准的现货企业，才可将持仓一直保持到最后交
割日，并进入交割程序，因为他们有套期保值的需要与资格。
通常，股指期货合约的交割日是合约月份的第三个周五，例如IF1407，那么这股指
期货合约的交割日是7月份的第三个周五。

七、股指期货是什么时候开始，又是么时候交接结束停止交易?

日内9.15-11.30 13.00-15.15周末，节假日不交易。
股指合约有四个，当月、下月、下季度首月、下下季度首月。
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