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限制性股票什么时候可以上市—限制性股票激励计划第一
个解锁期是什么时候-股识吧

一、限制性股票激励计划第一个解锁期是什么时候

根据协议书来的，有的12个月

二、职工股票在企业上市以后几年内能交易

宁波银行和南京银行股票上市公告中有这么一条：本次发行前股东所持股份的流通
限制及期限：根据公司法，本次发行前已发行的股份，自本行股票在证券交易所上
市交易之日起12 个月内不得转让。
因此2008年7月19日之后第一个交易日两公司内部职工股（自然人股）都能上市交
易。

三、限制性股票的出售条件

国外的方案依拟实施激励公司的不同要求和不同背景，设定可售出股票市价条件、
年限条件、业绩条件等，很少有独特的条款。
而我国明确规定了限制性股票应当设置禁售期限(规定很具体的禁售年限，但应该
可以根据上市公司要求设定其他的复合出售条件)。

四、公司要上市了，我有公司一百万股的期权，价格是0.014美
元。等上市后，我会不会赚钱啊？

你拥有的是买入期权（Call option）还是卖出期权（Put option）？默认你拥有的是
买入期权吧，也就是说你拥有以0.014美元/股的价格购买公司股票，如果公司上市
后股价超过0.014美元/股，比如说0.5美元/股，那么你就赚钱了，选择行权，以每股
0.014美元买入股票，再以每股0.5美元在市场上卖出，每股获利为0.5-0.014美元。
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但是如果公司的股价没有涨到0.014美元，那么你就不会选择亏本行权。
因为期权是一种权利（可以选择在指定时间以指定价格行权与不行权的权利）而非
义务，所有如果行权不赚钱自然就不会去选择行权。
另外一个需要注意的是，期权是有时间限制的，即规定持有人必须在未来某个时点
行权（欧式期权）或者是在未来某个时点及以前行权（美式期权），欧式期权只能
在规定的那一天，比如2022年12月21日，选择行权与不行权，而美式期权则可以在
期权生效后至到期日之间的任何一天选择行权与不行权。
公司上市一般有股票锁定期，建议你根据股票的流动性限制和期权的时效时间合理
选择。

五、企业一般应该在什么阶段进行股权激励比较好？

一般来说，股权激励应该在企业的成长期开始进行，为什么这么说呢?因为发展期
，企业还很弱小，很多人会看不到企业的价值所在，同时，因为企业规模较小，必
须拿出更多的股份才可以满足到相关人员的需求，这对于企业所有者来说，是一个
很不可取的计划。
而在企业发展的顶峰期，因为企业规模已经非常庞大，企业发展也非常稳定，同时
增长也在逐渐放慢，即使进行股权激励，所客观条件的限制，激励的效果也不会非
常明显。
同样，如果处在衰退期，不管对什么人，用什么样的方式来进行激励，都无法改变
衰退的事实。
中国股权激励第一人薛中行博士说股权激励必须讲究天时地利人和，时间把握很重
要，不然只会适得其反。

六、有限责任公司可申请股票上市吗?为什么有的人说可以呢?

有限责任公司不能申请上市，它不是股份制，没有发行股票，从哪里变出股票来而
去申请股票上市呢？只有股份有限公司才能申请上市。

七、举牌股票多久可以卖
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证券法》第四十七条明确规定：“上市公司董事、监事、高级管理人员及持有上市
公司股份百分之五以上的股东，将其持有的该公司的股票在买入后六个月内卖出，
或者在卖出后六个月内又买入，由此所得收益归该公司所有，公司董事会应当收回
其所得收益
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