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早上什么时候量体温比较准—一天的哪个时间段测体温是
准的-股识吧

一、腋下量体温什么时候量最准？ 要怎么量 量几分钟 如何读数
要加0.5吗？

把体温针上面的温度降低于36度然后放在液下中间的位置夹住，至少五分钟。
再拿出来看那先只到哪里就是多少度。

二、测体温时什么时间测最准呢

说是早上6：00---7：00，要睡满6个小时的。

三、基础体温什么时间测量为准？

展开全部以五点为准，以睡觉时间长的那次。

四、一天的哪个时间段测体温是准的

一天之中，清晨2～5 时体温最低，下午5～7时最高，但一天之内温差应小于1℃。
另外，女子体温一般较男子高0.3℃左右。

五、几时测体温最好？

早上
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六、怎样测体温？早晨～中午～晚上时间上哪个最准确？放口中
测与放液窝测与其放在肛门内三者之间有什么不同？

问题分析：您好，体温一般在早晨低于中午，然后夜间又降低，但是一般都在正常
范围。
一般在36-37度之间。
正常腋测温度为36-37度，口测温度为36.3-37.2度，肛测温度为36.5-37.7度属于正常
。
意见建议：建议您平时注意休息，劳逸结合，保持心情愉悦，饮食要富有营养，如
果出现发热应该查明发热的病因，对因治疗。
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