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限制性股票的持有在哪里能看到：限制性股票激励计划第
一个解锁期是什么时候-股识吧

一、如何查看自己持仓的股票

您可以点击软件下方的交易，登录股票账号，登录后点击“持仓”即可查看您持仓
的股票。

二、限制性股票激励计划第一个解锁期是什么时候

根据协议书来的，有的12个月

三、授予股权潋励所涉限制性股票第二次解锁是什么意思？

就是授予股票激励以后有一个锁定期，一般每年只能解锁卖出25%，第二次其实就
是到了第二年解锁的那一刻

四、受限投资者持有的股票卖出后还可以再买回来么

您好，《投资者适当性管理细则》第七条规定，受限投资者只能买卖其持有或曾持
有的挂牌公司股票。
因此，受限投资者持相关持 股证明和身份证明在主办券商处开立证券账户、资金
账户，并办理好第三方存管后，可买卖其持有或曾持有的挂牌公司股票，全国股份
转让系统不限制买卖方向。

五、几年没动股票了，在哪里能查到我所买的股票呀
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有多种方法：1，你拿着你的沪市深市的股东卡去你的开户证券公司，叫他们帮你
查看，拉个单子出来；
2，你去证券公司大厅的随便一台电脑上，用你开户时给你的股东卡拉一下，电脑
上面就显示出来了；
3，下一个你开户证券公司的股票软件，输入你的股东号以及密码，在家就能看到
自己所有的股票了。
4，电话咨询你的开户证券公司，利用电话委托方式，也可听到你所购买并持有的
股票及数量。
。
。
。
希望对你有用

六、限制性股票的出售条件

那些本来是不流通锁定的，现在解锁，大多数都是选择获利了结，因为当时持有的
成本很低。
如果数量特别大，就会对股票短期走势造成较大压力，算是利空。
长期来看，意味着这些高管完成了当初指定的业绩任务，公司获得实质性增长，算
是利好。

七、受限股票单位（RSU ）

受限制的4年之内离职就一股都拿不走，证券法是没有规定的，明显错误。
这个问题不属于证券法管理的范畴。
受限股票单位（RSU ）的本质是在一定期限内不能卖出，或者说不能上市流通。
通常为4年。
获得受限股票单位（RSU ）的职工面积可以很大，比如达到50%以上。
同时对工作年限没有限制。
但是，实际上，获得受限股票单位（RSU ）的多少往往与工作年限有关。
期权与此相比，受益职工面积可以更大，如全员持股期权，而且通常有一个较长的
工作时段，否则没法兑现。
受限股票单位（RSU ）目前正在成为取代期权的一种流行的职工激励方式，因为
股票的价值通常总是大于零的，而期权则不一定，可能等于零，所以受限股票单位
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（RSU ）对职工有更明确的激励内容和实惠。
目前采用受限股票单位（RSU ）的企业有INTEL等。
国内也开始流行了。
有什么问题留言给我，正好我对这个比较熟悉，你不必客气。
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