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为什么说股指期货是散户的绞肉机：股指期货什么意思？
通俗点讲，谢谢！-股识吧

一、股指期货的详细概念是什么？

股指期货：全称为“股票指数期货”，是以股价指数为依据的期货，是买卖双方根
据事先的约定，同意在未来某一个特定的时间按照双方事先约定的股价进行股票指
数交易的一种标准化协议。
股票市场是一个具有相当风险的金融市场，股票投资人面临着两类风险。
第一类是由于受到特定因素影响的特定股票的市场价格波动，给该股票持有者带来
的风险，称为非系统性风险；
另一类是在作用于整个市场的因素的影响下，市场上所有股票一起涨跌所带来的市
场价格风险，称为系统风险。
对于非系统风险，投资者用增加持有股票种数，构造投资组合的方法来消除；
对于后一种风险，投资者单靠购买一种或几种股票期货合约很难规避，因为一种或
几种股票的组合不可能代表整个市场的走势，而一个人无法买卖所有股票的期货合
约。
在长期的股票实践中，人们发现，股票价格指数基本上代表了全市场股票价格变动
的趋势和幅度。
如果把股票价格指数改造成一种可买卖的商品，便可以利用这种商品的期货合约对
全市场进行保值。
利用股票价格指数对股票进行保值的根本原因在于股票价格指数和整个股票市场价
格之间的正相关关系。
与其它期货合约相比，股票指数期货合约有如下特点：
（1）股票指数期货合约是以股票指数为基础的金融期货。
长期以来，市场上没有出现单种股票的期货交易，这是因为单种股票不能满足期货
交易上市的条件。
而且，利用它也难以回避股市波动的系统性风险。
而股票指数由于是众多股票价格平均水平的转化形式，在很
大程度上可以作为代表股票资产的相对指标。
股票指数上升或下降表示股票资本增多或减少，这样，股票指数就具备了成为金融
期货的条件。
利用股票指数期货合约交易可以消除股市波动所带来的系统 性风险。
（2）股票指数期货合约所代表的指数必须是具有代表性的权威性指数。
目前，由期货交易所开发成功的所有股票指数期货合约都是以权威的股票指数为基
础。
比如，芝加哥商业交易所的S＆P
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500指数期货合约就是以标准�普尔公司公布的500种股票指数为基础。
权威性股票指数的基本特点就是具有客观反映股票市场行情的总体代表性和影响的
广泛性。
这一点保证了期货市场具有较强的流动性和广泛的参与性，是股指期货成功的先决
条件。
（3）股指期货合约的价格是以股票指数的“点”来表示的。
世界上所有的股票指数都是以点数表示的，而股票指数的点数也是该指数的期货合
约的份格。
例如，S&amp；
P500指数六月份为260点，这260点也是六月份的股票指数合约的价格。
以指数点乘以一个确定的金额数值就是合约的金额。
在美国，绝大多数的股指期货合约的金额是用指数乘以500美元，例如，在S&amp
；
P500指数260点时，S&amp；
P 500指 数期货合约代表的金额为260*500=13000美元。
指数每涨跌一点，该指数期货交易者就会有500美元的盈亏。
（4）股票指数期货合约是现金交割的期货合约。
股票指数期货合约之所以采用现金交割，主要有两个方面的原因，第—，股票指数
是一种特殊的股票资产，其变化非常频繁，而且是众多股票价格的平均值的相对指
标，如果采用实物交割，势必涉及繁琐的计算和实物交接等极为麻烦的手续；
第二，股指期货合约的交易者并不愿意交收该股指所代表的实际股票，他们的目的
在于保值和投机，而采用现金交割和最终结算，既简单快捷，又节省费用。

二、股指期货介绍

股指期货（Share Price Index Futures），英文简称SPIF，全称是股票价格指数期货，
也可称为股价指数期货、期指，是指以股价指数为标的物的标准化期货合约，双方
约定在未来的某个特定日期，可以按照事先确定的股价指数的大小，进行标的指数
的买卖，到期后通过现金结算差价来进行交割。
作为期货交易的一种类型，股指期货交易与普通商品期货交易具有基本相同的特征
和流程。
股指期货是期货的一种，期货可以大致分为两大类，商品期货与金融期货。
一、特点 1、跨期性 股指期货是交易双方通过对股票指数变动趋势的预测，约定在
未来某一时间按照一定条件进行交易的合约。
2、杠杆性 股指期货交易不需要全额支付合约价值的资金，只需要支付一定比例的
保证金就可以签订较大价值的合约 3、联动性
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股指期货的价格与其标的资产——股票指数的变动联系极为紧密。
股票指数是股指期货的基础资产，对股指期货价格的变动具有很大影响。
4、多样性 股指期货的杠杆性决定了它具有比股票市场更高的风险性。
此外，股指期货还存在着特定的市场风险、操作风险、现金流风险等。
二、股指期货主要用途 1、规避价格风险对股票投资组合进行风险管理，即防范系
统性风险(我们平常所说的大盘风险)。
通常我们使用套期保值来管理我们的股票投资风险，投资者可以通过在股票市场和
股指期货市场两个市场反向操作达到规避风险的目的。
2、价格发现利用股指期货进行套利。
所谓套利，就是利用股指期货定价偏差，通过买入股指期货标的指数成分股并同时
卖出股指期货，或者卖空股指期货标的指数成分股并同时买入股指期货，来获得无
风险收益。
3、期货市场之所以能发挥价格发现的作用。
一方面参与者众多，价格形成当中包含了来自各方的对价格预期的信息；
另一方面由于股指期货具有交易成本低、杠杆倍数高、指令执行速度快等优点。
使得投资者收到市场新信息后，优先调整头寸，使得股指期货价格对信息的反应速
度更快。
4、提高资金配置效率股指期货由于保证金交易制度，交易成本低，因此被机构投
资者广泛用来作为一种提高资金配置效率的手段。
例如如果保证金率为10%，买入1张标价100万的沪深300指数期货，那么只要期货价
格涨了1%，相对于10万元保证金来说，就可获利1万，即获利10%，当然如果判断
方向失误，也会发生同样的亏损。

三、股指期货的意义何在

最早的时候，建立股指期货的目的是和商品期货的目的一样的，“套期保值”功能
。
股市上的机构投资者不可能像散户一样，随时可以空仓，他们的“底仓”相对散户
来说还是很庞大的，为了能够避免大跌造成不可挽回的损失，需要股指期货来对冲
。
比方说券商有几亿股各家银行的股票，股市预期要大跌，可是该券商不能彻底抛空
仓位的，于是可以购买股市期货的空头仓位。
未来股市大跌，那些股票赔钱了，不过券商可以从购买的股指期货空头头寸中获得
收益作为补偿。
但是在中国股市的现实中，由于监管机制的不健全，交易规则的设计缺陷等原因，
股指期货被占据绝对资金优势的机构把持了，不按照“需要”操作，而是随意的操

                                                  页面 3 / 9



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

纵，股民深受其害。
建议散户远离股市，或者非“大暴跌”不要进场捡便宜。

四、啥为股指期货？何又为期货？

所谓期货，一般指期货合约，就是指由期货交易所统一制定的、规定在将来某一特
定的时间和地点交割一定数量标的物的标准化合约。
这个标的物，又叫基础资产，是期货合约所对应的现货，这种现货可以是某种商品
，如铜或原油，也可以是某个金融工具，如外汇、债券，还可以是某个金融指标，
如三个月同业拆借利率或股票指数。
其实就跟股票差不多属于一类 股指期货就是期货的一个分支股指是股票价格指数
，期货就是一种商品的合约，股指期货是把股票商品合约化从而作为一种商品来炒
作

五、股指期货什么意思？通俗点讲，谢谢！

通俗地将，股指期货，就是选取一些有代表性的股票（如沪深300股票），根据个
股的市值、大小等给每个股票赋上一个加权值形成数字来代表股市的趋势，这个趋
势的值就是股指。
把股指放到股票市场中进行虚拟的、在一定条件下的交易和结算。
股指期货交易的是将来完成时的结果，其结算是根据拟定的目标值与实际产生的数
值的差异值来结算。
简单地讲，交易的是虚数，结算的是实数。

六、股指期货为什么是零和游戏

股指期货推出将改变中国资本市场结构
在国际资本市场上，股指期货是资产管理业务中应用最为广泛的风险管理工具。
一般而言，分散投资可以有效化解市场的非系统性风险。
对于系统性风险而言，则需要进行风险对冲，而股指期货就是非常好的对冲工具。
股指期货的推出将改变中国资本市场结构。
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首先，有利于国内资本市场的深化。
目前国内股票现货市场没有做空机制，所以投资者只有在上涨的市场中才能获得盈
利。
而股指期货具有双向交易机制，投资者不仅可以在上升的市场中获利，也可以在一
个下跌的市场中获利。
正是由于股指期货具有买空卖空的双向交易机制，因此一旦股指期货推出，市场便
增加了通过做空市场获利的交易动力。
这就改变了以往投资者只有通过做多市场才能获利的市场结构，从而增加了国内资
本市场的深度。
其次，有利于国内资本市场的广化。
一些国内机构投资者，如社保基金，保险基金，企业年金可以利用股指对冲风险，
以实现资金在风险和收益上的合理匹配。
而一些高风险偏好的投资者会利用股指期货操作的杠杆进行套利、投机活动。
对于海外资金来说，有了避险工具，投资中国资本市场的动力会进一步增加。
众多场外资金，场外投资者的入场，大大拓宽了国内资本市场的广度。
股指期货推出将改变市场交易策略 股指期货推出所引起的资本市场结构的这种改
变，必将导致投资者交易心理与交易行为的变化。
部分投资者试图在股指期货和现货两个市场之间进行套利交易；
部分投资者会试图从股指期货做多或做空交易中获利；
部分投资者会试图在股指期货和现货之间进行风险对冲，从而实现投资者自身资产
的保值期望。
以香港市场为例，主要以投机交易为主，以套期保值和套利交易为辅。
在沪深300股指期货推出初期，可能会出现较多的投机行为，但套期保值，套利的
比例会逐渐增加。
股指期货不会改变我国A股市场的长期运行趋势 当前 ，在经过一轮制度变革的市
场中，国内股指反复创出新高，市场股票大都处于相当高的估值状态。
从国外的经验看，我们认为： 第一，在当前的市场高估值背景下，股指期货如果
推出，市场可能会产生较一致的做空力量，市场会面临股指期货投机性做空而带来
的大幅波动，这将不是监管层所乐意看到的。
所以，在股指期货的推出前期，极有可能通过调整，形成一个相对较小的分岐，只
有这样，股指期货才会有一个稳定的市场基础。
第二，股指期货推出的初期，将很可能对A股市场产生比较明显的资金分流效应。
事实上，当我们分析当年的权证时，我们发现在权证推出前后，短期内A股市场的
成交金额有下降的现象。
同样，在股指期货推出后短期内，现货市场可能将面临一定的调整。
在股指期货推出的前几个月，现货市场短期的波动率可能会有所增加，但推出后短
期内波动率会有所下降。
第三，国外的经验表明：长期来看，股指期货的推出与否，将不影响现货市场的长
期运行趋势。
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我们认为，在公司业绩水平有望维持高增长，人民币持续升值的背景下，A股市场
的当前格局不会因股指期货的推出而被打破。

七、股指期货推出，对散户有什么影响呢？

股指期货推出将改变中国资本市场结构
在国际资本市场上，股指期货是资产管理业务中应用最为广泛的风险管理工具。
一般而言，分散投资可以有效化解市场的非系统性风险。
对于系统性风险而言，则需要进行风险对冲，而股指期货就是非常好的对冲工具。
股指期货的推出将改变中国资本市场结构。
首先，有利于国内资本市场的深化。
目前国内股票现货市场没有做空机制，所以投资者只有在上涨的市场中才能获得盈
利。
而股指期货具有双向交易机制，投资者不仅可以在上升的市场中获利，也可以在一
个下跌的市场中获利。
正是由于股指期货具有买空卖空的双向交易机制，因此一旦股指期货推出，市场便
增加了通过做空市场获利的交易动力。
这就改变了以往投资者只有通过做多市场才能获利的市场结构，从而增加了国内资
本市场的深度。
其次，有利于国内资本市场的广化。
一些国内机构投资者，如社保基金，保险基金，企业年金可以利用股指对冲风险，
以实现资金在风险和收益上的合理匹配。
而一些高风险偏好的投资者会利用股指期货操作的杠杆进行套利、投机活动。
对于海外资金来说，有了避险工具，投资中国资本市场的动力会进一步增加。
众多场外资金，场外投资者的入场，大大拓宽了国内资本市场的广度。
股指期货推出将改变市场交易策略 股指期货推出所引起的资本市场结构的这种改
变，必将导致投资者交易心理与交易行为的变化。
部分投资者试图在股指期货和现货两个市场之间进行套利交易；
部分投资者会试图从股指期货做多或做空交易中获利；
部分投资者会试图在股指期货和现货之间进行风险对冲，从而实现投资者自身资产
的保值期望。
以香港市场为例，主要以投机交易为主，以套期保值和套利交易为辅。
在沪深300股指期货推出初期，可能会出现较多的投机行为，但套期保值，套利的
比例会逐渐增加。
股指期货不会改变我国A股市场的长期运行趋势 当前 ，在经过一轮制度变革的市
场中，国内股指反复创出新高，市场股票大都处于相当高的估值状态。
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从国外的经验看，我们认为： 第一，在当前的市场高估值背景下，股指期货如果
推出，市场可能会产生较一致的做空力量，市场会面临股指期货投机性做空而带来
的大幅波动，这将不是监管层所乐意看到的。
所以，在股指期货的推出前期，极有可能通过调整，形成一个相对较小的分岐，只
有这样，股指期货才会有一个稳定的市场基础。
第二，股指期货推出的初期，将很可能对A股市场产生比较明显的资金分流效应。
事实上，当我们分析当年的权证时，我们发现在权证推出前后，短期内A股市场的
成交金额有下降的现象。
同样，在股指期货推出后短期内，现货市场可能将面临一定的调整。
在股指期货推出的前几个月，现货市场短期的波动率可能会有所增加，但推出后短
期内波动率会有所下降。
第三，国外的经验表明：长期来看，股指期货的推出与否，将不影响现货市场的长
期运行趋势。
我们认为，在公司业绩水平有望维持高增长，人民币持续升值的背景下，A股市场
的当前格局不会因股指期货的推出而被打破。

八、股票的期货怎么理解？

你说的是股指期货吧。
。
。
股票期货在国内没有。
。
。
国内只有股指期货 专业术语我就不说了。
。
到处粘贴复制百度知道就有。
我说点实际的吧。
。
对于我们小老百姓来说，股指期货就是个投资工具，他的标的物对应的是股票指数
，目前开的只有沪深300指，你也可以理解为大盘，比方说你看好大盘后市，就做
多股指期货买涨，如果你看跌大盘后市，就做空股指期货买跌，一样都能赚钱，当
然，做反了就赔钱咯 因为这种特性，股指期货一般有这么几种做法： 1.你看好大
盘，或者是看跌大盘，但是不可能直接去做大盘那么多股票，所以就交易股指期货
。
2.选股能力极强，但是大盘整体不行，也就是说，你能跑赢大盘，但是整体账面上
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还亏损，因为整体行情不好，那么这个时候可以选择做跌大盘，做涨你选的股票，
只要你的股票涨的比大盘快，或者跌的比大盘慢，你就有盈利。
3.套期保值规避风险。
。
这个一般是基金干的事情，散户很难的做的。
就是手里有大量股票，但是不想卖出，但是又拍价格下跌，于是在股指期货上做跌
，如果股指跌了，股票也跌，股票这边赔钱了，但是股指期货赚钱了，用股指期货
的盈利去弥补股票的亏损，达到保值的作用。
。
。
其实对于小老百姓来说，当做一个投资工具就行了。
。
T+0的，双向交易，涨跌都有机会，而且是保证金交易，少量资金撬动交易！
具体怎么做， 准备50W资金（不是现金），去期货公司开户即可。
。
期货公司会根据你的资产状况，投资经历，学历，年龄，信用情况等给你打分，够
70分即可。
还有就是在期货公司需要参加一个考试，考试合格了就可以开户了。
。
股指期货开户需要先开商品期货账户，如果您之前做商品期货的，那么直接去开通
，就可以把期货账户上的股指期货权限开通了。
如果您是做股票的，从来没做过期货，则要先开个商品期货户（这个没什么要求，
很快，一般半个小时内可以完成，不要考试考评的，没投资经验要求，没资金要求
），然后建议先做做商品期货，熟悉期货交易之后再做股指期货，这样子相对风险
较小~ 去期货公司开个户，会有人教你的，现在在网上纸上谈兵也没太大意义。
。
给你个网站你看看吧，百度里搜“鬼谷期货社”

九、股指期货为什么是零和游戏

股指期货是零和游戏的原因： 零和游戏的原理如下：两人对弈，总会有一个赢，
一个输，如果我们把获胜计算为得1分，而输棋为-1分。
则若A获胜次数为N，B的失败次数必然也为N。
若A失败的次数为M，则B获胜的次数必然为M。
这样，A的总分为(N-M)，B的总分为(M-N)，显然(N-M)+(M-
N)=0，这就是零和游戏的数学表达式。
零和游戏源于博弈论，现代博弈理论由匈牙利大数学家冯�诺伊曼于20世纪20年代
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开始创立，1944年他与经济学家奥斯卡�摩根斯特恩合作出版的巨著《博弈论与经
济行为》，标志着现代系统博弈理论的初步形成。
在零和游戏中所有的参与者其获利与亏损正好等于零。
赢家的利润来自于输家的亏损。
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