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醋的含盐量为什么比酱油低——不吃酱油有么好处和坏处
？-股识吧

一、为什么减盐的酱油健康？就只是味道淡嘛？

口味重的人往往会放入很多酱油来调味道，但是放得多盐量也就多了，摄入太多对
身体也不好，高血压、中风、冠心病⋯⋯现在有一些减盐酱油各方面做的都不错，
做到了盐含量的降低，如果你对口感有追求的话李锦记薄盐醇味鲜就是低盐酱油，
而且口感也很鲜，保持了原油酱油的口味。
这个李锦记系列的小绿瓶，都是低盐酱油，你可以试试，凉拌炒菜都有。
因为薄盐，对于皮肤和精神状态有很好的提升，盐味淡了反而会更加突出食物的鲜
美，推荐担忧盐分的你试试看哈！

二、不吃酱油有么好处和坏处？

不吃酱油没有坏处，尽管酱油的营养价值很高，含有多达17种氨基酸，还有各种B
族维生素和一定量的钙、磷、铁等，但它的含盐量较高，平时最好不要多吃。
酱油的含盐量高达18%—20%，即5毫升酱油里大约有1克盐，除了调味以外，主要
是为了防止酱油腐败变质而添加的。
患有高血压、肾病、妊娠水肿、肝硬化腹水、心功能衰竭等疾病的人，平时更应该
小心食用，否则会导致病情恶化。

三、为啥我家的醋吃的比酱油费啊？

做菜的时候放入的多。

四、食醋与酱油中的食盐比较有什么区别

酱油、盐、醋是比较常用的调味料。
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酱油一般分两种生抽和老抽，生抽颜色淡味道较鲜美，老抽颜色重味道偏重。
盐（主要指食盐）分海盐、矿物盐，我们国家主要使用的是矿物盐，海盐也占了相
当部分。
醋有白醋（无色透明）浙醋（棕黑色、红色）山西老醋我国食醋主要就是这几种比
较常见味精属于食品添加剂，在日本这叫味之素，主要用来增加鲜味。
。
。
经过数十年的发展味精家族已经非常庞大，超乎想象。

五、为什么餐馆总是装调料的瓶子是高醋矮酱油

醋含醋酸，酱油含盐、氨基酸。
醋酸酸性强于碳酸，通过强酸制弱酸的反应来证明；
酱油含氨基酸，用双缩脲试剂应该可以。

六、醋，盐水和酱油

酱油的沸点在102--105摄氏度。
盐水，高于100摄氏度 由盐的浓度不同而不同 醋（一个大气压）沸点为：60摄氏度

七、经常说酱油含盐高，不要过量，疑问是它比食盐还高吗？

酱油能多吃，多吃酱油基本上没什么危害。
本身酱油的功效就是给饭菜增添色和香的。
而且酱油一般用的都是豆类发酵而得来的，本身营养也不错。
吃酱油唯一要注意的就是酱油的保鲜和保质。
受到污染的酱油一定要小心。
酱油中的异黄酮可降低人体的胆固醇，减少心血管疾病的危险，防止高血压、冠心
病的发生，还可减缓甚至阻止肿瘤的生长。
而且，烹饪中常用的酱油能产生一种天然的抗氧化成分，它能有助于减少自由基对
人体的伤害。
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尤其令人惊讶的是，酱油能不断消灭自由基，不像维生素在消灭一定时就停止；
它能在消灭一定数量的自由基后，还能继续不停地工作。
适量吃酱油会有不少好处，酱油的主要原料大豆中含有植物雌激素，植物雌激素能
够有效地抑制人体内雌激素的产生，而一旦人体的雌激素水平过高就会引起乳腺癌
的发生。
研究还发现，大豆中含有丰富的卵磷脂，卵磷脂具有进步人体代谢能力和免疫能力
等作用，关于防治癌症，特别是对防治乳腺癌有一定作用。
另外，酱油中所含的异黄酮可降低人体10%胆固醇，减少患心血管疾病的危急，还
可以减缓甚至制止肿瘤的生长
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