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一、股票指数是怎么回事

股票价格指数就是用以反映整个股票市场上各种股票市场价格的总体水平及其变动
情况的指标。
简称为股票指数。
它是由证券交易所或金融服务机构编制的表明股票行市变动的一种供参考的指示数
字。
简单的说，就是让人一看就了解整个市场涨或者跌的程度。

二、股票指数是什么？怎么看？

股票价格指数即股票指数。
是由证券交易所或金融服务机构编制的表明股票行市变动的一种供参考的指示数字
。
由于股票价格起伏无常，投资者必然面临市场价格风险。
对于具体某一种股票的价格变化，投资者容易了解，而对于多种股票的价格变化，
要逐一了解，既不容易，也不胜其烦。
为了适应这种情况和需要，一些金融服务机构就利用自己的业务知识和熟悉市场的
优势，编制出股票价格指数，公开发布，作为市场价格变动的指标。
投资者据此就可以检验自己投资的效果，并用以预测股票市场的动向。
同时，新闻界、公司老板乃至政界领导人等也以此为参考指标，来观察、预测社会
政治、经济发展形势.计算股价平均数或指数时经常考虑以下四点： (1)样本股票必
须具有典型性、普通性，为此，选择样本对应综合考虑其行业分布、市场影响力、
股票等级、适当数量等因素。
(2)计算方法应具有高度的适应性，能对不断变化的股市行情作出相应的调整或修
正，使股票指数或平均数有较好的敏感性。
(3) 要有科学的计算依据和手段。
计算依据的口径必须统一，一般均以收盘价为计算依据，但随着计算频率的增加，
有的以每小时价格甚至更短的时间价格计算。
(4) 基期应有较好的均衡性和代表性。
股价指数是运用统计学中的指数方法编制而成的，反映股市总体价格或某类股价变
动和走势的指标。
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根据股价指数反映的价格走势所涵盖的范围，可以将股价指数划分为反映整个市场
走势的综合性指数和反映某一行业或某一类股票价格走势的分类指数。
ADR指标又叫涨跌比率指标或上升下降比指标，其英文全称是“Advance Decline
Ratio”。
和ADL指标一样，是专门研究股票指数走势的中长期技术分析工具。
ADR指标的原理 涨跌比率ADR指标是将一定时期内上市交易的全部股票中的上涨
家数和下跌家数进行比较，得出上涨和下跌之间的比值并推断市场上多空力量之间
的变化，进而判断市场上的实际情况。
由于和ADL指标存在着一定的联系，ADR指标又称为回归式腾落指数。
该指标集中了股票市场中个股的涨跌信息，可反映股市大盘的强弱趋向，但没有表
现个股的具体的强弱态势，因此，它和ADL一样，同属于是专门大势广量指标，是
专门研究股票指数的指标，而不能用于选股与研究个股的走势。
股票市场是多空双方争斗的战场，这种争斗在一定程度上是自发的，带有较多的自
由性和盲目性，其表现为股市上超买超卖的情况比较严重，有时候投资者盲目地追
涨会造成股市超买，有时候又会盲目地杀跌造成股市地超卖。
ADR指标就是从一个侧面反应整个股票市场是否处于涨跌过度、超买超卖现象严
重的情况，从而进行比较理性的投资操作。
涨跌比率ADR指标的构成基础是“钟摆原理”，即当一方力量过大时，会产生物
极必反的效果，向相反的方向摆动的拉力越强，反之，亦然。
该原理表现在股市上，就意味着当股市中人气过于高涨，股市屡创新高的以后，接
下来可能就会爆发一轮大跌的行情，而当股市中人气低迷，股价指数不断下挫而跌
无可跌的时候，可能一轮新的上涨行情即将展开。
ADR指标就是通过一定时期内的整个股票市场上的上涨和下跌家数的比率，衡量
多空双方的变化来判断未来股票市场整体的走势。

三、看盘为什么要看上证指数?

很多人都认为上证指数失真，但是多数分析人士拿出来说事儿的都是上证指数。
这可能也是很多小散不能理解的事情。
在我们的市场中，有成分指数，综合指数和行业指数等等。
总的来说，综合指数是可以反映市场整体走势的，而成分指数通常代表了标的范围
内流通盘较大，较关键的股票的走势。
上证指数是综合指数，但是上证指数的计算方法是按照权重计算，而在上证范围内
，银行，两油，基本上占了50%以上的权重。
在这种基础上，上证太多的被银行和两油影响，因此经常不能够反应股票市场的整
体表现。
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但是，在市场中，个股遵循板块，板块遵循大势，大的总是会影响小的。
银行，两油，还有其他权重比较大的如钢铁，有色等板块，都属于国家命脉。
这些板块，是国家政策倾斜的板块。
例如两油的调价，摆明了天怒人怨，可是还是要调，背后的故事有谁能指导？银行
的种种霸道行径，不是一样没有说理的地方么。
这些都是国家的长子长女，二房，三房的板块是对他们无奈的。
正是因为政策的倾向，这些板块会最先受到政策影响，对宏观经济也最为敏感。
而且因为流通盘太大，出现剧烈震荡的概率也较小，方向指向一旦出现，就不会轻
易改变。
在市场中明晰的主力，一定是看着大盘做自己的股票的。
分析指数的分析人士，一种是从众，看太多人分析上证，自己也就跟着分析。
小部分是清楚上证走势是代表国家和整体经济的方向，因此，分析的时候总是会以
上证为基础的。

四、为什么每天看股市涨跌都是报道上证指数而不是用深成指？

因为上证指数中的股票，总市值是16万亿，深成指的总市值是6万多亿。
当然是上证指数叫做大盘了，权重股多。
计算股票指数，要考虑三个因素：一、抽样，即在众多股票中抽取少数具有代表性
的成份股；
二、加权，按单价或总值加权平均，或不加权平均；
三、计算程序，计算算术平均数、几何平均数，或兼顾价格与总值。
由于上市股票种类繁多，计算全部上市股票的价格平均数或指数的工作是艰巨而复
杂的，因此人们常常从上市股票中选择若干种富有代表性的样本股票，并计算这些
样本股票的价格平均数或指数。
用以表示整个市场的股票价格总趋势及涨跌幅度。
计算股价平均数或指数时经常考虑以下四点：（1）样本股票必须具有典型性、普
通性，为此，选择样本对应综合考虑其行业分布、市场影响力、股票等级、适当数
量等因素。
（2）计算方法应具有高度的适应性，能对不断变化的股市行情作出相应的调整或
修正，使股票指数或平均数有较好的敏感性。
（3） 要有科学的计算依据和手段。
计算依据的口径必须统一，一般均以收盘价为计算依据，但随着计算频率的增加，
有的以每小时价格甚至更短的时间价格计算。
（4）基期应有较好的均衡性和代表性。
扩展资料：影响因素个股的价格波动难以把握，因为存在机构、大户及国外热钱的
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操纵影响。
指数是统计指标，是各个股按权重加和得到的数值，非某些大户或机构的资金量所
能操纵。
其中，上证综指是以1990年12月19日为基准100开始计算，目前已经超过2600点。
假设上证综指（Y）与各自变量有如下线性关系：Yi=b0+b1X1i+b2X2i+⋯+bkXki+
εi，i=1，2，⋯，n。
A股的指数有很多，包括上证、深证、沪深300等，其关联性非常强。
以影响力作为考虑，现选取上证综指作为研究目标。
样本时间段选择：选取05年到09年季度数据（09年取前3季度）；
同步变量为同期数据，先行变量取上期数据。
参考资料来源：股票百科-上海证券综合指数

五、看盘为什么要看上证指数?

很多人都认为上证指数失真，但是多数分析人士拿出来说事儿的都是上证指数。
这可能也是很多小散不能理解的事情。
在我们的市场中，有成分指数，综合指数和行业指数等等。
总的来说，综合指数是可以反映市场整体走势的，而成分指数通常代表了标的范围
内流通盘较大，较关键的股票的走势。
上证指数是综合指数，但是上证指数的计算方法是按照权重计算，而在上证范围内
，银行，两油，基本上占了50%以上的权重。
在这种基础上，上证太多的被银行和两油影响，因此经常不能够反应股票市场的整
体表现。
但是，在市场中，个股遵循板块，板块遵循大势，大的总是会影响小的。
银行，两油，还有其他权重比较大的如钢铁，有色等板块，都属于国家命脉。
这些板块，是国家政策倾斜的板块。
例如两油的调价，摆明了天怒人怨，可是还是要调，背后的故事有谁能指导？银行
的种种霸道行径，不是一样没有说理的地方么。
这些都是国家的长子长女，二房，三房的板块是对他们无奈的。
正是因为政策的倾向，这些板块会最先受到政策影响，对宏观经济也最为敏感。
而且因为流通盘太大，出现剧烈震荡的概率也较小，方向指向一旦出现，就不会轻
易改变。
在市场中明晰的主力，一定是看着大盘做自己的股票的。
分析指数的分析人士，一种是从众，看太多人分析上证，自己也就跟着分析。
小部分是清楚上证走势是代表国家和整体经济的方向，因此，分析的时候总是会以
上证为基础的。
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六、股票的指数是什么，怎么看啊

指数的定义 股票指数即股票价格指数。
是由证券交易所或金融服务机构编制的表明股票行市变动的一种供参考的指示数字
。
由于股票价格起伏无常，投资者必然面临市场价格风险。
对于具体某一种股票的价格变化，投资者容易了解，而对于多种股票的价格变化，
要逐一了解，既不容易，也不胜其烦。
为了适应这种情况和需要，一些金融服务机构就利用自己的业务知识和熟悉市场的
优势，编制出股票价格指数，公开发布，作为市场价格变动的指标。
投资者据此就可以检验自己投资的效果，并用以预测股票市场的动向。
同时，新闻界、公司老板乃至政界领导人等也以此为参考指标，来观察、预测社会
政治、经济发展形势。
这种股票指数，也就是表明股票行市变动情况的价格平均数。
编制股票指数，通常以某 年某月为基础，以这个基期的股票价格作为100， 用以后
各时期的股票价格和基期价格比较，计算出升除的百分比，就是该时期的股票指数
。
投资者根据指数的升降，可以判断出股票价格的变动趋势。
并且为了能实时的向投资者反映股市的动向，所有的股市几乎都是在股价变化的同
时即时公布股票价格指数。
计算股票指数，要考虑三个因素：一是抽样，即在众多股票中抽取少数具有代表性
的成份股；
二是加权，按单价或总值加权平均，或不加权平均；
三是计算程序，计算算术平均数、几何平均数，或兼顾价格与总值。
由于上市股票种类繁多，计算全部上市股票的价格平均数或指数的工作是艰巨而复
杂的，因此人们常常从上市股票中选择若干种富有代表性的样本股票，并计算这些
样本股票的价格平均数或指数。
用以表示整个市场的股票价格总趋势及涨跌幅度。
计算股价平均数或指数时经常考虑以下四点：(1)样本股票必须具有典型性、普通
性， 为此，选择样本对应综合考虑其行业分布、市场影响力、股票等级、适当数
量等因素。
(2)计算方法应具有高度的适应性，能对不断变化的股市行情作出相应的调整或修
正，使股票指数或平均数有较好的敏感性。
(3) 要有科学的计算依据和手段。
计算依据的口径必须统一，一般均以收盘价为计算依据，但随着计算频率的增加，
有的以每小时价格甚至更短的时间价格计算。
(4) 基期应有较好的均衡性和代表性。
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七、为什么看股票跌不跌总看上证指数

准确的来说是参考上证指数。
因为上证指数是所有上证股票的综合指数。
就像一个平均数。
因此大家在看股票的时候都会参考他。
上证指数下跌的话。
个股也会受到很大的影响。
同样上证指数上涨也会影响个股。
因为大家看到上证指数下跌就觉得市场很恐怖。
所以就会抛售自己的股票。
这就会引起自己股票下跌。
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