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逆势向上的股票有哪些--请问在股票中AH，NH，CDP，
NL，AL个指什么，如何利用？-股识吧

一、大跌后反弹选择什么股票？

上周五股指大跌，各路资金夺路而逃。
而有幸在周五抄底的人今日一定有好的收益，但是收益多少就要看所选的股票了。
统计了一下今日涨停的60家股票，结果如下上周五跌幅5%以上的：24家上周五跌
幅在5%以下%2以上的：25家上周五逆势翻红的：12家而相应的基数为上周五跌幅5
%以上的：1400家上周五跌幅在5%以下%2以上的：300家上周五逆势翻红的：100家
因此对应的比率为上周五跌幅5%以上的：1.7%上周五跌幅在5%以下%2以上的：8.3
%上周五逆势翻红的：12%

二、如何在大盘下跌的时候，找到逆市上涨的股票呢?

逆市上涨的股票几乎都有一下几点现象或原因：1，主力的控盘度大约为50%到80%
，并且主力资金量较大，能在逆市中封住盘口。
2，题材是突然出现的热点板块中的中小盘，一些导火索引发的逆市上涨（妖股更
加明显）。
3，逆市上涨的股票（除妖股外）基本都是小阳堆积型拉升，最后主升浪。
4，游资在逆势上涨中起到了非常大的作用，例如洛阳玻璃等妖股，就是大型游资
进行爆炒的结果。
举例说明 一类叫做有备而来，什么叫做有备而来？就是机构资金提前有准备，他
提前资金进去了，仓位已经建好了，甚至已经建了很多了，题材故事已经准备好了
，但是在那还没动呢，甚至是一轮行情上涨的时候，他刻意的压制着股票不涨。
把里面散户全都耗得忍无可忍了，这么大的行情上涨，我怎么就这么倒霉买个股票
不涨，算了吧既然他没赔钱就卖了吧，结果卖掉了。
他坚持不到底，然后参与热门的题材股去了。
结果到了行情结束的时候，你看着行情涨的时候这只股票基本没涨，其实机构在默
默地增仓收集筹码，到了行情结束以后，机构把其他炒过的股票卖掉了，手头回笼
了大把大把的现金，尤其对于公募基金而言，他有一个最基本的管理规则，就是不
许空仓，必须保留60%-70%的仓位，这时候他把嫌多了的股票出货了，有个仓位底
线的压力，再卖股票的话，仓位不够了怎么办呢？就把钱往两类股票里转。
一类是大盘蓝筹，比如说银行板块，前些年还包括地产板块，地产现在就谨慎一些
了，证券保险板块等，帮着装些钱保证仓位。
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难道机构们就不想更追求进取一些么？能够逆势往上做一做，那类股票就叫做逆势
龙头，熊市上涨有备而来就是那种股票，干什么呢？我前期在这股票里的仓位已经
很多了，我知道里面散户很少，全是我们的同伙、弟兄们，我们把钱往这股票里面
装，它就会接着往上涨。
反正它前期行情来的时候没涨，这就叫做什么呢？过冬股，也叫逆势龙头，战略防
御股。
以前我们都见过喝酒吃药，酒类、药类一到行情结束就开始走强，等行情来了这些
股票趴着就不动了。
除了酒和药以外还有其他很多这种情况，比如说在2022年的5月份行情结束时，大
盘下跌的时候选了一些这类股票。
最典型的大华股份、蓝色光标、红日药业、安洁科技等等。
以大华股市为例，大约当时是在52块钱左右开始买入，没过多久就除权了变成26了
，然后又涨到30。
在26到30之间又买进去，后来从这个位置一路又翻了三倍，涨了一年半。
在大盘下跌的时候它就翻了倍的往上涨，这个就叫做逆势龙头，是跟行情反着走的
，这是资金有准备的，而且很容易通过逻辑推理找出来。
在行情不好的时候，在熊市的时候，这种股票是其中赚钱的一类，如果其他的不太
好把握的话，这是相对好把握的。
我的一套高控盘战法的课程，就是专门寻找这类有准备高控盘股票的，相对好把握
就是优点。
行情结束了还能操作，资金效率提高，更是优点。

三、请问在股票中AH，NH，CDP，NL，AL个指什么，如何利
用？

NH： 卖点 AH： 高价突破点 CDP： 昨日中价 NL： 买点 AL： 低价突破点具体应
用如下（仅供参考）：CDP技术指标在一个牛皮盘局中是一个较好的高抛低吸的短
线操作工具。
该指标与其他技术指标不同之处是没有曲线图表，只有AH、NH、CDP、NL、AL
五个数据，NL和NH是进行短线进出的最佳点位，即：投资者想当日卖出时，把价
格定在该股票CDP指标中的NH值上。
若投资者想低价买入该股票，一般把买入价设在NL值上均会成功。
而对波段操作者而言AH值和AL值是引导进出场的条件。
凡是当然股价向上突破AH值时，股价次日还涨，而股价跌破AL值时，则股价次日
将续跌。
从沪深两市实践中证明每当一个连续下跌中的股票，若某日该股突破AH值时，有8
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0%的概率是反转信号，若一个连续上涨的股票，某日股价下跌破AL，则升势宣告
结束，因此，该组数据所提供的反转信号要比其它技术指标超前一些。

四、大盘下跌时逆市上涨的股票是怎么

个股与大盘冲突的时候请记住操盘口诀：大盘多多个股多，做多个股莫迟疑；
大盘多多个股空，走熊品种莫要碰；
大盘空空个股多，上涨之后防挨跌；
大盘红绿相映间，后紧钱袋莫逞能。

五、在股市呈现弱势，个股却依然逆势上扬，意味什么？

虽然说目前大盘比较呈弱势，但相对于中国经济来说，总的基本面是好的，只是一
次回调而已，所以并不会一直跌下去。
既然说有个别股票上扬，那么个股上扬有多种原因 比如~ 1.潜力股
跌到本身的价值位置。
2.有热点，可以进行炒作 3.庄家不能看股市一路下跌，必须起“浪” 个人感觉
并不意味 什么，个股上扬，只能说体现出个股的实际价值。
对于大盘来说，依然不明确。
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