
股识吧    gupiaozhishiba.com
 

股票如何做板块轮动、如何才能抓住板块的轮动-股识吧

一、一般是如何确定股市板块轮动的？

板块轮动的话有一个特点，就是必须有一只领涨股而且涨幅必须要在百分之30以上
才行，如果是多只股票集体涨停的话，这样的板块持续性就不是很长，必须做好快
进快出。

二、怎么分析板块的轮动和技巧？

指 数 的 上 涨 大 家 都 知 道 和 板 块 的 轮 动 上 涨 密 不 可 分 ， 这 里 面 实 际 上 的
关 系 非 常 复 杂 ， 也 没 有 规 律 性 可 言 的 。
个 人 的 看 法 提 供 给 你 ， 做 当 参 考 吧 。
1 、 首 先 区 分 出 权 重 板 块 和 非 权 重 板 块 ， 权 重 板 块 里 面 要 细 分 行 业 ，
分 类 与 概 念 等 。
各 板 块 要 精 选 出 优 质 龙 头 至 少 2 支 ， 做 长 期 性 的 跟 踪 。
2 、 研 究 每 次 大 盘 指 数 涨 跌 时 与 各 板 块 的 表 现 ， 找 出 上 涨 时 贡 献 最 大
的 前 两 板 块 ， 并 做 好 记 录 ， 同 时 也 要 观 察 该 板 块 的 持 续 性 问 题 。
3 、 持 续 性 观 察 并 记 录 大 盘 指 数 各 个 阶 段 的 涨 跌 与 板 块 记 录 ， 从 中 分
析 发 现 问 题 ， 同 时 要 结 合 龙 头 股 是 否 产 生 了 巨 大 的 带 动 效 应 以 及 自 身
的 运 行 趋 势 ， 从 而 达 到 预 判 的 效 果 。
它 们 之 间 的 关 系 就 是 : 大 盘 - - 板 块 - - 个 股 , 颠 倒 过 来 也 同 样 适 用 的 ， 唯
一 要 注 意 的 就 是 板 块 的 轮 动 速 率 。
希 望 这 些 对 你 有 帮 助 。

三、如何才能抓住板块的轮动

1.关注板块主力资金流入 许多软件都有提供
比如持续2天资金净流入但涨幅不大可继续关注2.关注新闻
政策和宏观面的利好短期内并不直接影响股价 但主力会"找个由头"集体炒作
这种炒作一般会在3天以内结束 但也有抓住投资人控高情绪的越高越拉
这种需要更加细致分析 控盘度要达到一定高 可以从强势开盘 量价配合 换手率
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明晰清单等等看出端倪3.牛市中是强者恒强 轮过的板块不要轻易拉入黑名单
他们是股指上涨的领头羊 相反一直不振的板块比如农业等到可以减少关注
下跌浪时做做高抛低吸 因为他们下跌空间不大4.股评家门往往都是事后诸葛亮
他们有的实盘做的还不如你呢 相信自己
买下了看好的板块可以设定止损率然后等待拉升 不拉不走

四、如何把握板块轮动

本周以来，市场的交投活跃程度明显提升，每天我们都可以看到强势的热点板块，
也能够看到涨停的品种。
但我们也看到了行情的另外一个特点，那就是热点板块的快速轮动。
周一次新股板块整体走强，周二科技板块表现亮丽，周三航天板块及纺织板块表现
不错，昨日则是钢铁及医药板块都有一定的活跃。
我们该如何来理解近期快速轮动的热点行情呢？
一、机构资金开始认同行情的阶段性底部，并开始了一定的市场运作。
机构投资者由于资金规模比较庞大，进出难度较大，其市场运作首先是建立在市场
研判基础之上。
市场环境相对偏暖，机构资金愿意进行积极的市场运作；
而当行情进入弱势格局的时候，机构资金将采取观望态度。
当行情经过一段时间的低迷之后，如果机构投资者重新转入积极的市场运作状态，
那只有一个可能，就是机构投资者认为行情已经进入阶段性底部区域，进一步下跌
空间趋窄。
二、超跌反弹仍是热点轮动的主线。
我们对近期快速轮动的热点板块进行了简单分析，发现这些板块主要还是属于超跌
过后的反弹走势。
次新股板块、航天板块、纺织板块、钢铁及医药板块都属于这样的性质。
机构资金既然已经开始运作，在反弹思维主导下，这些资金首先会选择那些超跌严
重的品种。
这其实也给我们提供了一个思路，那就是近期操作应重点关注那些超跌品种，在低
位适当吸纳后，耐心等待反弹机会，守株待兔可能是一个不错的选择。
三、热点的快速轮动将制约大盘的短线攻击力度。
近期交投虽然比较活跃，但热点的切换速度稍微快了一些，几乎是一天一个热点，
这就意味着市场资金并不愿意在每一个板块中做太多停留，似乎机构资金也是以短
线思维来进行市场运作。
这其实也会形成一定的负面影响，主要体现在两个方面：一是随着热点轮动速度的
加快，每个板块的弹升能力会越来越弱，这样操作难度将越来越高，投资者很难把
握其中的轮动机会，这将降低投资者参与热点轮动的激情；
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二是热点的快速轮动也将分散市场的注意力，进而削弱大盘的攻击力度。
目前大盘正反弹到1450点附近，该点位已经由原来的支撑转化为阻力，同时下降趋
势线也在继续下行，行情如向上突破必须依靠具有较强呼应能力的热点板块，而这
是快速轮动热点的缺陷所在。
因此，我们判断行情的短线攻击力度将是相对有限的。
北京首证 董旭海

五、A股板块轮动规律 怎样把握A股市场板块轮动节奏

板块轮动是我国股票市场的一大景观，小散要想在股票投资活动中获得超越大盘的
利润，就必须准确把握市场板块轮动的脉搏，踏准市场的节奏，否则也许深处牛市
中也享受不到市值增长的乐趣。
非但在牛市中把握板块轮动格局意义重大，就是在熊市中如果能够准确踏准市场的
节拍，也可以取得不错的收益。
对于率先启动的板块必须高度关注，并及时介入，因为率先启动的板块往往会成为
行情延续中的龙头板块，不论是上涨时间和上涨幅度都会远远强于其他板块，挖掘
并介入这一板块，自然就会抓住当时市场的主流、核心板块，势必也会获得超过市
场平均盈利水平的利润。
根据板块轮动规律，在领涨板块如果较大涨幅、短期有调整迹象时，此时应该果断
卖出这些获利丰厚的领涨板块，迅速寻找补涨轮涨板块，并及时介入，这样—方面
可以把领涨板块的利润及时兑现，另一方面还可以提高资金利用效率，通过轮流、
反复参与不同的热点板块，实现资金的“重复使用效率”，放大有限资金的盈利效
应，获取最大限度的利润。
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