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周期性股票如何投资—如何选择强周期性行业的股票？-
股识吧

一、如何投资周期股

周期性股票个性鲜明，公司业绩会有明显的波峰和波谷，长期经营的稳定性要稍差
一点儿，经济景气时，它有可能赚得盆满钵满，而经济不景气时，它有可能转向破
产。
正是这样的特点，才使周期性股票具备了孕育“几倍牛股”的可能。
如何投资周期股首先，严格把控买入时点。
投资周期型公司的时点非常重要，要在行业低谷时投资，行业繁荣期退出。
对行业周期的把握，一定是建立在对行业足够了解的基础上，这就需要投资者对行
业长期跟踪研究。
有两个时点，供大家参考。
一个时点是如果行业内几乎所有公司都在亏损，一批公司有破产的可能，并且真的
有一两家公司破产了，这时行业内公司的股价一定处于较为极端的低点；
另一个时点是在产能供给未大量过剩的前提下，公司业绩好转，同时产品/服务价
格上涨时。
其次，不买可能破产的公司。
哪些公司有可能破产呢？一般到周期型行业低谷期，大部分业内公司都是亏损的，
只能靠现金撑着过冬，等待春天的到来。
报表自然不会好看，其中负债率过高，经营现金流长期为负且无好转趋势，可抵押
/变卖资产无法覆盖短期负债的公司一定要加倍小心，不碰为妙。
可以请教业内人士，或者查行业资料，看看以往的破产公司，破产前都有哪些异常
表现。
当然，在国有资本插足的行业里，普通投资者也可以享受一把伟大祖国的庇护。
具体到A股，就是所有“中”字头国有公司，肯定不会破产。
避开地雷，接下来就要确定具体的股票。
哪些股票在行业由谷底至谷峰的周期中充分受益呢？从历史经验来看，一种是，业
内排名中部靠后，财务状况偏差，但比最差的公司强，接近破产而没破产的公司。
此类公司股价弹性最大，股价从低点到高点的涨幅甚至会有10余倍之多。
但投资这种公司风险很大，万一冬天稍长一些，公司破产就血本无归了。
如果想获得超额回报，可以在这类公司上少配置些资金，不宜超过总资本的十分之
一。
另一种，行业排名前列，没有破产可能，积极在行业谷底增资扩张，进行并购的公
司。
在行业谷底时，行业龙头公司享受市场溢价，相比同行业公司股价折让较少。
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但在行业谷底进行扩张，将为公司在未来竞争中占得先机，业绩增长空间更大。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、如何投资周期性、防守型和成长型股票?

个人建议选择一些成长性好的公司股票,大盘蓝筹,如工行,邯钢,宝钢,中石油等,这些
公司业绩出众,且价格因为股本巨大而相对不高,值得做长线投资.

三、如何选择强周期性行业的股票？

如何选择强周期性行业的股票？首先不管是否是周期性行业的股票,他们都有个共
同的选择要求就是,机构要先大规模建仓才会有后面的拉升,靠散户推上去的股最终
基本上会跑输其他机构做的票.所以对钢铁和有色等周期性明显的板块,要做为板块
来看待,看机构的整体建仓力度(而不是业绩是否好转,机构消息要比散户灵通,他们
都建仓了,后面业绩改善可能悬念不大,看机构动作你就提前看到了业绩报表),如果
确实建仓力度达到了最基本要求,那剩下的才是怎么从板块里精选,以这次行情发力
最猛的中小板为例,在9.30日的机构进出报表中一改前期持续出货的情况出现了,部
分股票机构重仓加仓的情况,在大盘还没确定见底前这就是个信号(当然你也可以把
这招用在钢铁和有色股里),所以当你通过筛选发现大机构,在逐渐增加在某板块的建
仓动作,而行情又经过了连续下跌,那该板块最可能成为,行情的领头板块,里面最容易
出现领头股,这样你选股就方便了,而至于,怎么在报表间隙的3个月里监视机构的增
仓减仓动作这是比较复杂的技术分析,仅仅靠3个月一次的报表是无法监视的.需要长
时间的积累,以上纯属个人观点请谨慎采纳朋友.

四、如何投资周期股

周期性股票个性鲜明，公司业绩会有明显的波峰和波谷，长期经营的稳定性要稍差
一点儿，经济景气时，它有可能赚得盆满钵满，而经济不景气时，它有可能转向破
产。
正是这样的特点，才使周期性股票具备了孕育“几倍牛股”的可能。
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如何投资周期股首先，严格把控买入时点。
投资周期型公司的时点非常重要，要在行业低谷时投资，行业繁荣期退出。
对行业周期的把握，一定是建立在对行业足够了解的基础上，这就需要投资者对行
业长期跟踪研究。
有两个时点，供大家参考。
一个时点是如果行业内几乎所有公司都在亏损，一批公司有破产的可能，并且真的
有一两家公司破产了，这时行业内公司的股价一定处于较为极端的低点；
另一个时点是在产能供给未大量过剩的前提下，公司业绩好转，同时产品/服务价
格上涨时。
其次，不买可能破产的公司。
哪些公司有可能破产呢？一般到周期型行业低谷期，大部分业内公司都是亏损的，
只能靠现金撑着过冬，等待春天的到来。
报表自然不会好看，其中负债率过高，经营现金流长期为负且无好转趋势，可抵押
/变卖资产无法覆盖短期负债的公司一定要加倍小心，不碰为妙。
可以请教业内人士，或者查行业资料，看看以往的破产公司，破产前都有哪些异常
表现。
当然，在国有资本插足的行业里，普通投资者也可以享受一把伟大祖国的庇护。
具体到A股，就是所有“中”字头国有公司，肯定不会破产。
避开地雷，接下来就要确定具体的股票。
哪些股票在行业由谷底至谷峰的周期中充分受益呢？从历史经验来看，一种是，业
内排名中部靠后，财务状况偏差，但比最差的公司强，接近破产而没破产的公司。
此类公司股价弹性最大，股价从低点到高点的涨幅甚至会有10余倍之多。
但投资这种公司风险很大，万一冬天稍长一些，公司破产就血本无归了。
如果想获得超额回报，可以在这类公司上少配置些资金，不宜超过总资本的十分之
一。
另一种，行业排名前列，没有破产可能，积极在行业谷底增资扩张，进行并购的公
司。
在行业谷底时，行业龙头公司享受市场溢价，相比同行业公司股价折让较少。
但在行业谷底进行扩张，将为公司在未来竞争中占得先机，业绩增长空间更大。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、关于周期性板块股票何时操作比较合适？比如有色金属，金
融、地产、钢铁等
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周期性板块股票通常是经济景气周期，政策相对宽松，指数上扬阶段，筑底阶段，
金融地产领涨，主升阶段，有色金属，上升末期，钢铁石化。
非周期性板块股票，可以对抗经济景气周期，医药零售通常在大盘不好的时候表现

六、如何投资周期性、防守型和成长型股票?

个人建议选择一些成长性好的公司股票,大盘蓝筹,如工行,邯钢,宝钢,中石油等,这些
公司业绩出众,且价格因为股本巨大而相对不高,值得做长线投资.

七、周期性股票和非周期性股票在什么时候轮换才能获取最大收
益呢?

周期性股票是数量最多的股票类型，是指支付股息非常高（当然股价也相对高），
并随着经济周期的盛衰而涨落的股票。
这类股票多为投机性的股票。
该类股票诸如汽车制造公司或房地产公司的股票，当整体经济上升时，这些股票的
价格也迅速上升；
当整体经济走下坡路时，这些股票的价格也下跌。
与之对应的是非周期性股票，非周期性股票是那些生产必需品的公司，不论经济走
势如何，人们对这些产品的需求都不会有太大变动，例如食品和药物我们国家典型
的周期性行业包括钢铁、有色金属、化工等基础大宗原材料行业、水泥等建筑材料
行业、工程机械、机床、重型卡车、装备制造等资本集约性领域。
当经济高速增长时，市场对这些行业的产品需求也高涨，这些行业所在公司的业绩
改善就会非常明显，其股票就会受到投资者的追捧；
而当景气低迷时，固定资产投资下降，对其产品的需求减弱，业绩和股价就会迅速
回落。

八、什么是周期类的股票？为什么？能否举些具体例子？

航运股,能源股,钢铁股,等都属于周期类的股票.因为这类的股票全球需求有一个周期
性的存在.在一定周期内有其盈利的高点和低点.就像现时中国的钢铁股,虽然动态市
盈率已在8倍左右,有点甚至在5倍,但由于现时钢铁价格正处于顶峰下跌中的初期,市
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场人仕普遍预期钢铁价格将下跌至少2至3年.按可比参考,02年时的钢铁价格,现时的
钢铁股的市盈率已高达100倍左右.所以对于这类的周期股,市场人仕通常会使用周期
平均市盈率来计算其投资价值.所以就算现时有个别钢铁股动态市盈率已降至5倍,但
如果按平均市盈率来计算,其实际市盈率已高达25倍左右.所以市场投资人仕并没有
因为现时的市盈率来投资这类的股票.

九、如何选择强周期性行业的股票？

如何选择强周期性行业的股票？首先不管是否是周期性行业的股票,他们都有个共
同的选择要求就是,机构要先大规模建仓才会有后面的拉升,靠散户推上去的股最终
基本上会跑输其他机构做的票.所以对钢铁和有色等周期性明显的板块,要做为板块
来看待,看机构的整体建仓力度(而不是业绩是否好转,机构消息要比散户灵通,他们
都建仓了,后面业绩改善可能悬念不大,看机构动作你就提前看到了业绩报表),如果
确实建仓力度达到了最基本要求,那剩下的才是怎么从板块里精选,以这次行情发力
最猛的中小板为例,在9.30日的机构进出报表中一改前期持续出货的情况出现了,部
分股票机构重仓加仓的情况,在大盘还没确定见底前这就是个信号(当然你也可以把
这招用在钢铁和有色股里),所以当你通过筛选发现大机构,在逐渐增加在某板块的建
仓动作,而行情又经过了连续下跌,那该板块最可能成为,行情的领头板块,里面最容易
出现领头股,这样你选股就方便了,而至于,怎么在报表间隙的3个月里监视机构的增
仓减仓动作这是比较复杂的技术分析,仅仅靠3个月一次的报表是无法监视的.需要长
时间的积累,以上纯属个人观点请谨慎采纳朋友.
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