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买卖股票时仓位如何控制！如何做好仓位管理，高手是如
何控制仓位技巧的-股识吧

一、如何做好仓位管理，高手是如何控制仓位技巧的

趋势的三种形式是：上升趋势，下降趋势，横盘趋势。
最让人纠结的应该就是横盘整理。
这时候我们其实可以寻找顶底震荡幅度较大的个股配合通道类指标做短线的高抛低
吸，不存侥幸心理，见好就收，赚点小钱的机会还是有的。
我用的就是“三三制”控仓法，炒赢短线，跑赢了大盘。
所谓的“三三制”控仓法，就是根据趋势控制仓位。
当不知道是在涨还是在跌时，大多是在震荡中或调整初期，可以只持1/3的仓位。
如果股票持续看涨，只要涨幅超过4％，就应考虑仓位补到2/3，如果涨幅超过8％
以上时，可满仓持有。
满仓持有的股票一旦涨幅超过20％，保守的做法是见好就收，全部抛出。
如果满仓时还没看涨就急剧下跌，跌幅超过4％，则立即减仓1/3，这1/3是已经获利
的部分。
如果跌幅超过8％，可以再减仓1/3，这部分等于是持平部分，不亏不赚。
这样等于腾出了2/3的资金，可以伺机补仓。
如果持仓1/3的股票下跌4％以上，可以补仓1/3，用来摊抵被套的1/3股票。
这时，如果一直处于低迷状态，一般就保持2/3仓位，如遇急涨急跌时，可逢高及
时出仓，逢低及时补仓。
用此法应该注意下面两点：1、不求多，不轻信盲从。
抓住几只自己长期关注并看好的股票。
将这几只股票选为自选股，而其他股，不管是机构推荐还是股评荐股，都要谨慎，
不轻易听从。
2、持续下跌，果断出仓。
当跌幅超过15％时，一定要斩仓，忍痛割肉，换进市场中的强势股，一样用“三三
制”办法来买新股，以盈利抵消前者的损失。
当然，如果此时大盘阴跌，一直处于低迷，空仓等待是最安全的办法。
3市场处于整理期，采用“三三制”控仓，还是不错的。
觉得每次1/3仓重了可以换成1/4,1/5都可以，灵活运用这种方法便能取得一定效果。

二、浅析“高抛低吸”和“仓位控制”
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高抛低吸T+0操作方法： 1、当投资者持有一定数量股票后，某天该股受突发利好
消息刺激，股价大幅高开或急速上冲，可以趁这个机会，先将手中被套的筹码卖出
，待股价结束快速上涨并出现回落之后(至少比卖出价低1%以后)，将原来抛出的同
一品种股票全部买进，从而在一个交易日内实现高卖低买，来获取差价利润，降低
持股成本。
2、当投资者持有一定数量股票后，当该股在盘中表现出明显下跌趋势时，可以乘
这个机会，先将手中被套的筹码卖出，然后在较低的价位(至少比卖出价低1%以后)
买入同等数量的同一股票，从而在一个交易日内实现平卖低买，来获取差价利润，
降低持股成本。
仓位控制就是说，行情不是很好的时候，资金不要一次性买成股票。
假如你买了之后，股票暴跌，你还可以用剩余的钱去补仓。
操作股票一般来说当大盘稳步上升时保持七成仓位，待手中股票都获利时，增加仓
位，可满仓持有。
如果后买的股票被套，可抛出已获利的部分股票，腾出资金来补仓，摊低被套股票
的成本，使之早日解套。
大盘处在箱休震荡中或调整初期，保持四成到六成仓位，手中股票逢高及时减磅，
急跌时果断买进，见利就收，快进快出。
在大盘阴跌处于低迷时，不要抱有侥幸心理，要忍痛割肉，落袋为安，等待时机。
炒股无论什么时候，都不建议满仓操作。
详细的可以在平时的操作中慢慢去领悟，最重要的是要有一定的经验，了解庄家的
一些动作，这样才能正确的去分析股票走势，新手在经验不够时多去借鉴他人的成
功经验，这样少能走弯路、最大限度地减少经济损失；
我现在也一直在追踪牛股宝手机炒股里的牛人操作，感觉还不错，学习是永无止境
的，只有不断的努力学习才是炒股的真理。
祝投资愉快！

三、炒股如何控制交易的仓位

强市的仓位控制技巧：投资者应当以不高于五分之二的资金参与强势股的追涨炒作
。
这样，后期能较好的控制资金回落的套牢情况，以很小的资金，承担较大的风险，
获取较高的收益。
以三分之一的资金参与潜力股的中长线稳健投资。
既然叫中长期投资，就是说短期内不准备动用，这样的情况下，要选择好的投资目
标很重要，所选的股票将直接决定后期获益。
剩下的资金留作后备资金，这部分资金主要用于应对市场的一些突发情况，防止后
来巨大的机会来的。
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震荡市的仓位控制技巧：当大盘处于震荡调整时期，也往往在后期孕育着强大的机
会。
保持自己四到六成的资金处于可分配的状态，以便伺机而动。
急跌时快速买进，见好就收，此时比较适合走短线，快进快出。
弱市的仓位控制技巧：当市场进入弱市阶段，满仓的投资者应当立即减仓甚至是空
仓观望一段时间。
不要抱有侥幸心理，因为在市场的下跌过程中，满仓的投资者坑定是最大的利益受
损者，这会对投资者造成很大的心理压力，在被套的时候，甚至备有资金为自己解
套，处于无法逆转的劣势。
弱市中同样孕育着巨大的机会，投资者可以根据自己看好的板块选择自己看好的题
材，将一些有新庄建仓的股票逢低吸入，因为当市场走强时，这些股票会有很好的
上涨空间。
投资者自己的风险承受能力也是仓位控制标准的参考条件之一，总之大家应该有自
己的仓位控制标准，这样才能应对这变化多端的市场。
这些你可在平时的操作慢慢去领悟，新手的话在不熟悉操作前也可以和我一样用个
牛股宝手机炒股，去跟着里面的牛人操作，或者用模拟版本自己练习一下，个人觉
得比较靠谱的，祝你成功！

四、如何做好仓位管理，高手是如何控制仓位技巧的

趋势的三种形式是：上升趋势，下降趋势，横盘趋势。
最让人纠结的应该就是横盘整理。
这时候我们其实可以寻找顶底震荡幅度较大的个股配合通道类指标做短线的高抛低
吸，不存侥幸心理，见好就收，赚点小钱的机会还是有的。
我用的就是“三三制”控仓法，炒赢短线，跑赢了大盘。
所谓的“三三制”控仓法，就是根据趋势控制仓位。
当不知道是在涨还是在跌时，大多是在震荡中或调整初期，可以只持1/3的仓位。
如果股票持续看涨，只要涨幅超过4％，就应考虑仓位补到2/3，如果涨幅超过8％
以上时，可满仓持有。
满仓持有的股票一旦涨幅超过20％，保守的做法是见好就收，全部抛出。
如果满仓时还没看涨就急剧下跌，跌幅超过4％，则立即减仓1/3，这1/3是已经获利
的部分。
如果跌幅超过8％，可以再减仓1/3，这部分等于是持平部分，不亏不赚。
这样等于腾出了2/3的资金，可以伺机补仓。
如果持仓1/3的股票下跌4％以上，可以补仓1/3，用来摊抵被套的1/3股票。
这时，如果一直处于低迷状态，一般就保持2/3仓位，如遇急涨急跌时，可逢高及
时出仓，逢低及时补仓。
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用此法应该注意下面两点：1、不求多，不轻信盲从。
抓住几只自己长期关注并看好的股票。
将这几只股票选为自选股，而其他股，不管是机构推荐还是股评荐股，都要谨慎，
不轻易听从。
2、持续下跌，果断出仓。
当跌幅超过15％时，一定要斩仓，忍痛割肉，换进市场中的强势股，一样用“三三
制”办法来买新股，以盈利抵消前者的损失。
当然，如果此时大盘阴跌，一直处于低迷，空仓等待是最安全的办法。
3市场处于整理期，采用“三三制”控仓，还是不错的。
觉得每次1/3仓重了可以换成1/4,1/5都可以，灵活运用这种方法便能取得一定效果。

五、炒股高手是怎样控制仓位的

炒股控制仓位的技巧 ：股票的价格是波动的,相应的仓位也应该随之波动。
对于以天为单位的短线操作来说,仓位在一天之内变化的平均值称为平均仓位,相对
于平均值的变化称为仓位波动。
合适的仓位和股票的走势,股票的特性,止损策略,买入点的时机有关系。
股票以天为单位的走势大致分为三种：横盘、上涨和下跌。
当股票在横盘时,意味着上涨和下跌都有可能。
平均仓位大致可以为50%。
如果股票上涨,可以酌情增加平均仓位,上涨越明显,平均仓位越高。
当股票下跌时,要酌情减少平均仓位,下跌越厉害,仓位越低。
每只股票的特性都是不一样的。
同样是上涨,有的涨的快,有的涨的慢;有的波动大,有的波动小。
波动大、股性活跃的股票,在K线图上,相邻两天的价格重叠比较多,无论是上涨还是
下跌,都有做短线的机会,仓位波动可以大一些。
反之,如果股性不活跃,波动小,没有做短线的机会,那么在上涨时,可以锁住仓位不动,
或逐步增仓,而在下跌时应该坚决空仓。
仓位和止损策略 做股票,一定要有风险意识,要有自己的止损策略,并把止损策略当作
控制仓位的一个重要因素。
例如做短线,你可以把止损位定为全部资本的2%。
现在大盘一路下跌,势头开始减弱,同时个股开始横盘,在某个价位表现出抗跌性,你打
算抄底买入。
你还考虑到这个股的庄家很霸道,如果明天大盘还是走弱,根据经验该股也有可能明
天继续下砸5%,这时候买入仓位应该控制在40%(5% * 40% = 2%)左右。
仓位和买入时机：中国的股市实行T+1交易制度（中间也曾出现过A股T+0）,买入
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的股票不能在当天卖出,但卖出后可以当天买入。
这意味着上午买入的股票要承担更大风险。
有时候,上午走势是一路向上,到下午很可能风云突变,掉头往下。
我们在控制仓位时,要充分考虑到这一点。
上午即时出现了好的买入时机,也要额外降低仓位;而下午出现买入时机时,可以适当
增加仓位。
上午出现卖出时机时,要坚决减仓,因为你如果实在看好这支股票,后面还有低位买入
的机会。
由上面的分析可以看出,仓位控制是一个动态的持续的过程,需要随时根据大盘和个
股的走势调整仓位。
这样做肯定很累,但却可以有效地控制风险,实现稳定地盈利。

六、什么叫控制仓位?

控制仓位就是说，行情不是很好的时候，资金不要一次性买成股票。
假如你买了之后，股票暴跌，你还可以用剩余的钱去补仓。
假如你股票账户里面有一万元，而你只买了6000元股票，你就已经控制了仓位，
你的仓位就是六成仓位

七、炒股如何控制交易的仓位

强市的仓位控制技巧：投资者应当以不高于五分之二的资金参与强势股的追涨炒作
。
这样，后期能较好的控制资金回落的套牢情况，以很小的资金，承担较大的风险，
获取较高的收益。
以三分之一的资金参与潜力股的中长线稳健投资。
既然叫中长期投资，就是说短期内不准备动用，这样的情况下，要选择好的投资目
标很重要，所选的股票将直接决定后期获益。
剩下的资金留作后备资金，这部分资金主要用于应对市场的一些突发情况，防止后
来巨大的机会来的。
震荡市的仓位控制技巧：当大盘处于震荡调整时期，也往往在后期孕育着强大的机
会。
保持自己四到六成的资金处于可分配的状态，以便伺机而动。
急跌时快速买进，见好就收，此时比较适合走短线，快进快出。
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弱市的仓位控制技巧：当市场进入弱市阶段，满仓的投资者应当立即减仓甚至是空
仓观望一段时间。
不要抱有侥幸心理，因为在市场的下跌过程中，满仓的投资者坑定是最大的利益受
损者，这会对投资者造成很大的心理压力，在被套的时候，甚至备有资金为自己解
套，处于无法逆转的劣势。
弱市中同样孕育着巨大的机会，投资者可以根据自己看好的板块选择自己看好的题
材，将一些有新庄建仓的股票逢低吸入，因为当市场走强时，这些股票会有很好的
上涨空间。
投资者自己的风险承受能力也是仓位控制标准的参考条件之一，总之大家应该有自
己的仓位控制标准，这样才能应对这变化多端的市场。
这些你可在平时的操作慢慢去领悟，新手的话在不熟悉操作前也可以和我一样用个
牛股宝手机炒股，去跟着里面的牛人操作，或者用模拟版本自己练习一下，个人觉
得比较靠谱的，祝你成功！
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