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如何利用手中股票做高抛低吸——股票怎么做到高抛低吸-
股识吧

一、高抛低吸真的容易吗？怎么做到的？

在股市里说的是理论，很多时和实际操作是没联系的．说易做难．

二、股票怎样做到高抛低吸，经常我卖了就涨我买了就跌很头痛
。求指教

股市中低买高卖中是炒股最高境界，但真正的能有几个人做到，本人没那个能耐做
到这一点，但我会从多方面去分析某只股票，例如：个股趋势，找出历史K线规律
，查股东进出变化，查主力追踪，经营分析，财务分析，等等，再用牛股宝炒股软
件追踪牛人榜里的牛人操作加以分析。
在股市中一买就跌一卖就涨这与投资者自身特点有关，在没有信息来源，技术不够
专业，心态不够稳定，很容易买进一只股票，看着自己的股票不涨，其他的都涨，
于是心态开始浮躁，殊不知可能你进的就是一只黑马股，忍无可忍的情况下调仓换
股，换的股又是有一定涨幅的，造成了追高，一般拉升起来的股票短线有回调是为
了后市更好的上涨，就出现了刚买入就迎来的调整，而之前的股票开始补涨，从而
造成了卖完就涨，买完就跌的恶性循环。
如何摆脱这种怪现象？需要从自身做起。
第一、调整心态，不要这山望着那山高，要有耐心第二、深入学习，要了解主力的
操作方法与规律，以便判断涨和跌的背后主力资金在做什么？第三、不要频繁换股
，一波行情中，持有1到2只股票足矣，没有高超的技术，不要频繁做短线，牛市中
，太短了只能赚点小钱，赚不了大钱，一波行情过后，你才会发现，指数都翻倍了
，自己才赚了10%，还会发现以前经手的股票都翻倍了，都有不错的涨幅。

三、高抛如何做？

高抛不一定要最高点抛，其实最重要的是心态，你给自己设一个自己可以抛出的心
理价位，到了就抛吧，如果觉得还能涨就抛一半虽然很多情况下会有你抛了他还继
续涨，但是一旦跌了呢，可能你会更后悔
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四、怎么利用分时对个股进行高抛低吸

首先，个人的观点是：利用分时对个股进行高抛低吸是神做的事，普通人基本做不
到。
所有进入股市的人都想赚钱，都想利用高抛低吸赚钱，都希望自己从一个“不懂的
人”手里买到便宜股票，再把股票以高价卖给另一个“不懂的人”。
这个前提很特别，需要有两个“不懂的人”来配合。
想一想，这种情况容易实现吗？其次，个人的建议j是：
1.先学习再投资，先模拟再实践，先知识再财富。
2.在投资时，努力去做确定之事（投资贵在做确定之事，投资亦难在做确定之事。
看到机会的人会成为投机者，看到企业的人会成为投资者。
） 3.如果喜欢投资，感觉投资过程是自己学习成长的过程，那么可以去投资。
如果只把投资当做赚钱的工具，那么请先慎重。
投资有风险，入市需谨慎。

五、股票怎么做到高抛低吸

股评中最常出现的一个词大概就是“高抛低吸”，每个人都知道这是股市赚钱的绝
对真理。
可是要实现“高抛低吸”，实在是太难了，以至于多数投资者都做不到，很多人甚
至做的刚好相反。
那么，究竟是什么原因造成这一“股市真理”在实盘操作中却总是出现问题呢？深
入研究之后，发现症结在于投资者没有深入研究市场，没有发现和总结出市场运行
规律。
股票市场有各种各样的规律，都要靠投资者自己去研究和掌握，只有吃透了这些规
律，才能灵活地运用这些规律做出比较准确地市场预测和投资操作。
比如股票市场在哪种情况反转、哪种情况反弹，在什么时候见顶、什么时候见底都
有其周期波动的规律；
而庄家炒作个股时如何建仓、如何洗盘、如何拉高、如何出货，更是有一整套严格
的战术与计划。
如果投资者不顾这些市场规律，只是跟着感觉走，犯判断和操作错误的可能性是非
常大的。
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