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如何选稳健蓝筹股，如何选择潜力股票-股识吧

一、何为蓝筹股？概念股？大小盘怎么去划分？

什么是权重股 简单说就是流通市值大的股票，权重只在计算股指时有意义，股指
是用加权法计算的，谁的股价乘总股本最大谁占的权重就最大
，权重是一个相对的概念，是针对某一指标而言。
某一指标的权重是指该指标在整体评价中的相对重要程度。
中国银行、工商银行总市值位列前两位，其涨跌对指数影响较大，小市值公司一个
涨停也许对指数只带来0.01点的影响，工商银行涨停，指数上涨60点。
这就是权重股。
什么是蓝筹股 蓝筹股是指具有稳定的盈余记录，能定期分派较优厚的股息，被公
认为业绩优良的公司的普通股票，又称为"绩优股"。
"蓝筹码"一术语源自赌具中所使用的蓝筹码。
蓝筹码通常具有较高的货币价值。
股票成为蓝筹股的基本支持条件有：（1）萧条时期，公司能够制订出保证公司发
展的计划与措施；
（2）繁荣时期，公司能发挥最大能力创造利润；
（3）通胀时期，公司实际盈余能保持不变或有所增加。
蓝筹股并不等于具有很高投资价值的股票，因为：（1）蓝筹股的市价可能已偏高
；
（2）蓝筹股的流通盘子可能太大；
（3）蓝筹股公司已处在事业的成熟期、进一步发展的力量可能有限，长期风险不
可轻视。
蓝筹股通常具有良好的抗跌性，在行情好转后则有良好的复原能力和升涨能力。
因而蓝筹股常常成为市场追捧的对象，在市道低迷时购入此类股票，不失为可稳定
获利的一种选择。
什么是大盘股 通常指发行在外的流通股份数额较大的上市公司股票，反之，小盘
股就是发行在外的流通股份数额较小的上市公司的股票，我国现阶段一般不超不超
1亿股流通股票都可视为小盘股。
中盘股，即介于大盘股与小盘股中间发行在外数额的股票。
在以前很大盘子的股票相当少，所以把流通盘在3000万以下的称小盘股，流通盘一
个亿以上的就叫大盘股了. 现在随着许多大型国企的上市，这一概念也发生了转变.
流通盘一个亿以下的都能算是小盘股了，而象中石化，中联通，宝钢这些有十几甚
至几十亿流通盘的股票就称为超级大盘股，象许多钢铁股，石化股，电力股由于流
通盘较大，也称为大盘股. 什么是绩优股 绩优股就是业绩优良公司的股票。
也作“蓝筹股” 但对于绩优股的定义国内外却有所不同。
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在我国，投资者衡量绩优股的主要指标是每股税后利润和净资产收益率。
一般而言，每股税后利润在全体上市公司中处于中上地位，公司上市后净资产收益
率连续三年显著超过10％的股票当属绩优股之列。
在国外，绩优股主要指的是业绩优良且比较稳定的大公司股票。
这些大公司经过长时间的努力，在行业内达到了较高的市场占有率，形成了经营规
模优势，利润稳步增长，市场知名度很高。
绩优股具有较高的投资回报和投资价值。
其公司拥有资金、市场、信誉等方面的优势，对各种市场变化具有较强的承受和适
应能力，绩优股的股价一般相对稳定且呈长期上升趋势。
因此，绩优股总是受到投资者、尤其是从事长期投资的稳健型投资者的青睐。
蓝筹，一般指的绩优股， 大蓝筹，就是规模很大的绩优股，
大蓝筹时代，就是规模很大的绩优股涨得多涨得好，超过其他类型的股票的时代。

二、哪些基金更适合稳健型投资者长期定投？

首先，明确一点，基金定投最合适的品种是指数型基金.基金定投的最大的卖点是
选择净值波动较大的基金，这样就可以以相同的资金买到更多的份额，指数基金受
股指影响最大，净值波动大，尤其是ETF基金，它与股指的相关性更强，离散系数
更小，股指始终是以波浪震荡的形态上扬或下跌，一般情况下，股指的波动幅度要
远远大于股票型基金净值的波动幅度，基金定投有两种方式选择，一种是定额定期
，即约定扣款金额和扣款日期，这是一种比较被动的方式.另外一种是约定扣款金
额但不约定具体的扣款日期，即在一个月的扣款时期内，可以自己选择缴款日期，
(工行现在开通此项业务，只要资金卡上没有钱，扣款不成功，一旦有钱，才扣款
，但要注意不要错过当月扣款)，本人比较喜欢这种方式.因其可以根据股指的走向
，自主选择缴款日期，比较主动.在股指上行通道时，可以选择在每月初缴款，指
数相比较低，而股指在下行通道中时，可以选择月未缴款，这样就可以以同样的金
额获得更多的基金份额.如果是投资多年的老手，借助相关的分析和自己对大盘走
势的判断，则可以更积极地进行缴款日期的选择，获得更大的投资收益. 综上所述
，首推华夏中小板ETF基金，中小板市场历来是最活跃的市场，其指数波动幅度最
大，大起大落充分表现了其股性的活跃和灵活机动性.只要能够把握其大趋势，长
期投资，就一定可以获得比其它类型的基金定投更高的收益. 其次是另外三支ETF
基金，选择原因基本同上.除ETF基金外，大成深沪300在非ETF类指数基金中，与股
指的相关性是最强的，目前投资基金者应该以它做为主要参考指数.覆盖了沪深两
市几乎所有的指标股和成份股，更能真实地反映股指走向和趋势.
个人浅显认识，仅供参考！

                                                  页面 2 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

三、如何筛选股票中的蓝筹股.

唉，羡慕哭啊，要吃柠檬了。
vaz

四、什么叫一线蓝筹、二线蓝筹、绩优股、绩差股？如何标准判
定？

通常股市中所说的一二线蓝筹是相对而言的。
比如当前沪深两市中所说的一线蓝筹通常就是指：中石化、中国联通、宝钢、招商
银行、长江电力、华能国际等几家在国内资本市场具有超级大市值，业绩优良、并
且在国内同行业具有相对垄断地位的航母级公司。
而A股市场中一般所说的二线蓝筹，是指在市值、行业地位上以及知名度上略逊于
以上所指的一线蓝筹公司，是相对于几只一线蓝筹而言的。
比如上海汽车、五粮液、中兴通讯等等，其实这些公司也是行业内部响当当的龙头
企业（如果单从行业内部来看，它们又是各自行业的一线蓝筹）。
在股票市场上，投资者把那些在其所属行业内占有重要支配性地位、业绩优良、成
交活跃、红利优厚的大公司股票称为蓝筹股。
绩优股就是业绩优良公司的股票，但对于绩优股的定义国内外却有所不同。
在我国，投资者衡量绩优股的主要指标是每股税后利润和净资产收益率。
一般而言，每股税后利润在全体上市公司中处于中上地位，公司上市后净资产收益
率连续三年显著超过10％的股票当属绩优股之列。
在国外，绩优股主要指的是业绩优良且比较稳定的大公司股票。
这些大公司经过长时间的努力，在行业内达到了较高的市场占有率，形成了经营规
模优势，利润稳步增长，市场知名度很高。
绩优股具有较高的投资回报和投资价值。
其公司拥有资金、市场、信誉等方面的优势，对各种市场变化具有较强的承受和适
应能力，绩优股的股价一般相对稳定且呈长期上升趋势。
因此，绩优股总是受到投资者、尤其是从事长期投资的稳健型投资者的青睐。
与绩优股相对应的就是绩差股，指的是业绩较差的公司的股票。
这类上市公司或者由于行业前景不好，或者由于经营不善等，有的甚至进入亏损行
列。
其股票在市场上的表现萎靡不振，股价走低，交投不活跃，年终分红也差。
投资者在考虑选择这些股票时，要有比较高的风险意识，切忌盲目跟风投机。
绩优股和绩差股不是天生的和绝对的。
绩忧股公司决策失误，经营不当，其股票可能沦落为绩差股；
而绩差股公司经过资产重组和经营管理水平的提高，抓住市场热点，打开市场局面
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，也有可能将其股票变为绩忧股，这样的例子在我国股票市场中比比皆是。
股票市场中绩优股和绩差股并存的格局警示着上市公司，上市并不意味着公司从此
高枕无忧，股票市场容不得滥竽充数，是绩优股，还是绩差股，依赖于上市公司本
身的努力。

五、如何选择潜力股票

很简单啊，去想办法弄些内部消息啊。

六、08年的大盘走向！蓝筹股的选择！！

绩优股就是业绩优良公司的股票。
也作“蓝筹股”但对于绩优股的定义国内外却有所不同。
在我国，投资者衡量绩优股的主要指标是每股税后利润和净资产收益率。
一般而言，每股税后利润在全体上市公司中处于中上地位，公司上市后净资产收益
率连续三年显著超过10％的股票当属绩优股之列。
在国外，绩优股主要指的是业绩优良且比较稳定的大公司股票。
这些大公司经过长时间的努力，在行业内达到了较高的市场占有率，形成了经营规
模优势，利润稳步增长，市场知名度很高。
绩优股具有较高的投资回报和投资价值。
其公司拥有资金、市场、信誉等方面的优势，对各种市场变化具有较强的承受和适
应能力，绩优股的股价一般相对稳定且呈长期上升趋势。
因此，绩优股总是受到投资者、尤其是从事长期投资的稳健型投资者的青睐。
蓝筹，一般指的绩优股， 大蓝筹，就是规模很大的绩优股，
大蓝筹时代，就是规模很大的绩优股涨得多涨得好，超过其他类型的股票的时代。

七、如何选择优质蓝筹股

首先，需要明确什么是蓝筹股。
蓝筹股即是：具有稳定的盈余记录，能定期分派较优厚的股息，被公认为业绩优良
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的公司的普通股票，又称为"绩优股"。
"蓝筹码"一术语源自赌具中所使用的蓝筹码。
蓝筹码通常具有较高的货币价值。
股票成为蓝筹股的基本支持条件有：（1）萧条时期，公司能够制订出保证公司发
展的计划与措施；
（2）繁荣时期，公司能发挥最大能力创造利润；
（3）通胀时期，公司实际盈余能保持不变或有所增加。
蓝筹股指多长期稳定增长的、大型的、传统工业股及金融股。
此类上市公司的特点是有着优良的业绩、收益稳定、股本规模大、红利优厚、股价
走势稳健、市场形象良好。
然后根据以下即可判断何为优质的蓝筹股：1. 一只优质的蓝筹股首先要具备良好的
业绩和盈利能力，且目前的股价低估了其真实价值。
2. 作为优质蓝筹股，务必在国家的经济建设中处于至关重要的地位，与宏观经济周
期同步。
3. 选择投资蓝筹股的时机一般以成长期为最佳，且长期投资才能分享上市公司在成
长期和成熟期的收益，股价的小幅波动对其实际价值影响不大。

八、如何选择绩优股？

绩优股就是业绩优良公司的股票。
也作“蓝筹股”但对于绩优股的定义国内外却有所不同。
在我国，投资者衡量绩优股的主要指标是每股税后利润和净资产收益率。
一般而言，每股税后利润在全体上市公司中处于中上地位，公司上市后净资产收益
率连续三年显著超过10％的股票当属绩优股之列。
在国外，绩优股主要指的是业绩优良且比较稳定的大公司股票。
这些大公司经过长时间的努力，在行业内达到了较高的市场占有率，形成了经营规
模优势，利润稳步增长，市场知名度很高。
绩优股具有较高的投资回报和投资价值。
其公司拥有资金、市场、信誉等方面的优势，对各种市场变化具有较强的承受和适
应能力，绩优股的股价一般相对稳定且呈长期上升趋势。
因此，绩优股总是受到投资者、尤其是从事长期投资的稳健型投资者的青睐。
蓝筹，一般指的绩优股， 大蓝筹，就是规模很大的绩优股，
大蓝筹时代，就是规模很大的绩优股涨得多涨得好，超过其他类型的股票的时代。
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九、08年的大盘走向！蓝筹股的选择！！

A股从6千多点至今已经很长时间了，中间尝试上冲，但未达到理想效果，有人预
测熊市已经悄然来临，我个人不赞成这样说法，但也不否认，大盘07年在各大利空
下走势依然强劲，但到08年中级调整后继续下跌，国家的利好也无济于事，大盘丝
毫没有配合的迹象，中国完全是一个政策市，每次大跌反弹都是做波段的机会，无
论牛市是否慢慢远去，切记不赔钱就是赚钱了。
在现在市场还未明朗以前，我个人觉得还是用熊市的操作方式，慢慢渗透性买入，
比较稳健，市场转向大概3月中旬到下旬，6月后将有大反转，8月震荡，11月后基
本奠定市场实质。
如果想了解更多，欢迎加群：41831150，大家一起讨论学习
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