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每天出入量比例多少为正常心衰病患者需准备记录24小时
出入量，限制摄入量为多少为宜-股识吧

一、人每天的进水量最低要多少？

那么，正常人每天喝多少水量才算是适当的呢?科学研究发现，一般而言，人体每
天从尿液、流汗或皮肤蒸发等流失的水分，大约是1800-2000cc。
年龄19岁到30岁的人一天最少要喝11杯水，不但可以加速代谢、还可以提高免疫力
。

二、每天的饮水量是多少哦？

人体每天需要维持水的入量和出量的平衡，健康成年人水分约占女性体重的50%左
右，男性约为60%。
人体每天摄入水量35ml/kg或者2500ml左右，其中饮水1000-1500ml，食物水500-1500
ml，

三、谁知道儿童一天各类食物摄入量的合理比例是多少？注意是
比例

平衡膳食宝塔（适合于6岁以上的正常人群，每人每天的摄入量）：第5层（塔尖）
油25－30克、盐6克；
第4层奶类及奶制品300克、大豆类及坚果30－50克；
第3层畜禽肉类50－75克、鱼虾类50－100克、蛋类25－50克；
第2层蔬菜类300—500克，水果类200—400克；
第1层（塔基）谷类薯类及杂豆250—400克，水1200克。
谷类薯类及杂豆(加水)56.6%蔬菜水果类21.2%畜禽肉鱼虾蛋类7.9%(这个按最高的算
的）奶类及奶制品大豆类及坚果12%油1.3%(加盐）这些是我自己算的，虽然不一
定对，但也希望能帮到你。
记得把票投给我哦！
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四、心衰病患者需准备记录24小时出入量，限制摄入量为多少为
宜

最好是出量大于入量。
限制喝水量。
少吃多餐，不宜过饱！

五、24小时出入量计算相差多少算正常

正常尿量1000⑵000毫升，平均1500毫升。
多尿：24小时尿量多于2500少尿：24小时尿量少于400，每小时少于17毫升。
无尿：24小时尿量少于100。
尿崩症：24小时尿量到达5升以上。
入量相对出量是平衡的，不然会电解质紊乱

六、人体体液24小事出入量是多少？

喝水5-6L 食物摄入0.5L左右总共7—8升吧
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