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牛市如何防止回撤外汇5分钟，日内交易，怎样防止利润
回撤？有没有好的工具或方法。？-股识吧

一、股票以内交易应该注意些什么？

&nbsp；
当股市上升达到一个高点，将要发生回撤时，要避免接下来的大幅下跌，这样的下
跌一般是不回头的，杀伤力很大的。
分析时注意时间和趋势的结合，趋势也就是方向的变化需要时间来确认，只有注意
到时间变化的关系，才可以把握走势的准确变动点。
在每个趋势下的操作次数，在上涨的趋势里，操作次数可以频繁，因为高点是组建
抬高的，胜率要大一点，在下跌趋势中做的好的可以是跟随股价的下跌，自身的成
本也在不断降低，可以叫换仓。
换仓操作避免一种误区，上涨时换仓可以有一点盈利，下跌时换仓很难保持成本摊
低，特别是超过10%的下跌，解决的办法是判断大的趋势，减少操作次数。
减少操作次数的方法：当大势和个股都配合上涨时，可能会收阳线，如果个股没有
出现过份拉高行为，差价则难以产生，减少操作；
中阴线出现时，第二天还会有低点出现，如果手中没有仓位，减少操作，有仓位，
需要寻找机会减仓。
操作次数和每天的震荡次数和幅度有关系，和自己的可操作仓位有关系，资金量可
以对一支股票完成2次的买入和卖出比较理想。
道富投资股票日内交易为当下的股市提供了一个完美的机会。

二、怎样理解谢百三所说的&quot；牛市不抓回档&quot；?

谢百三认为在股市当中应该看清大市：“牛市不抓回档，熊市不抢反弹。
”为什么这么说呢？因为只有看清了大市，才能在牛市中挣到比较多的钱。
在牛市中如果我们抓回档的话，踏空的机会远远大于抓住回档的机会，这也就是在
前面谈到的风险不能适应。
在熊市中抢反弹的话，道理同样如此。
此外在熊市中寻找牛股的获胜概率也是比较小的。
因为熊市当中绝大部分股票都要下跌，要想从中找到牛股，难度实在太大，估计没
有这么幸运可以找到少得如同凤毛麟角般的牛股，而且上帝也没有对这样开恩过。
第一点，符合大众心理，领先大众一步。
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在做股票中，我们讲究的是领先大众一步。
如果我们不领先于大众，一直随大流，跟在大众的后面，股评家推荐什么，我们买
什么的话，那就很可能会吃套。
因为一个股票再好，你把它的优点都发掘出来了，那它的股价本身就已经包含了这
些优点，这时如果你再买进去的话，风险就是比较大的。
还有，我们只能领先于大众一步，不能领先太多，领先太多的结果有时候也非常悲
惨。
我们讲在期货里面如果大势是往下走的，你太领先开空仓的话，它还在往上涨，那
你很可能就会被拉爆，或者叫打穿。
在人类历史上，哥白尼和伽利略很伟大，他们发明了日心说，但是他们太领先了，
结果都很悲惨。
有的时候领先大众一步也体现在我们可以利用大众的错误心理，提前一步了结。
怎么说呢？举个例子，在研究电流运动方向的时候，总是讲正电荷运动的方向，实
际上我们知道，正电荷是不运动的，运动的是电子，而电子则是负电荷，因此在这
个问题上从发明电流到现在就是错误的，但是在很多人都认为错误是正确的时候，
你就没有必要去硬扳龙头，硬扳龙头人家就会说你不懂。
下面我举三个例子来说明我讲的道理。
有一点要说明的是，我举例子，有的时候同一个例子会在很多不同的地方用到，因
为交易的次数少，大交易只做过七八次，因而我不可能像有的每天交易多达好多只
股票的投资者那样能讲出很多例子。
一个是金泰基金的例子。
当时我买500001金泰基金，发招股说明书的时候，其中有一条，就是讲到可以对基
金配售新股。
但是由于这一条在招股说明书的条例里面写得很不明显，所以很多投资者当时都没
有在意。

三、怎么撤防

点城墙 进去守备武将全部移除 防守器械全部拆掉 哨塔兵清0

四、程序化交易 如何减少回撤

程序化交易的回撤主要来自行情变动时模型不适应当时行情所带来的损失，通常是
趋势模型不适应震荡行情，但想找到一个既能适应趋势行情又能适应震荡行情的模
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型是不可能的。
解决这个问题的办法是做组合交易，也就是说用多个模型做一个一个品种的多个周
期，有趋势模型也有震荡模型，这样在行情不好的时候模型之间能够行程一个盈亏
对冲保住本金减小回撤，行情好到时候可以实现模型的收益共振，迅速提升盈利。

五、如何判断股价持续还是反转

判断趋势的方法并不一成不变，方式也多种多样，例如：1、通过基本面的宏观格
局来判断未来的趋势是上涨、下跌还是震荡。
2、通过技术分析来察觉盘面的趋势3、根据之前的趋势，然后通过判断行情的持续
或者反转来判断未来的趋势。
这三种方式中，第三种相对很少被人了解，但事实上确实最为实用。
真正炒股股票的人其实就知道，即便是一段上涨趋势较强的行情中，投资者们也时
刻在怀疑行情是否要发生反转。
这个道理很简单，如果都觉得价格要涨，那还有谁会卖出股票呢？所以趋势并不是
一成不变的，至少在股市的当局者眼中，他们需要时时判别趋势是持续还是反转。
如何判别趋势是否反转：通过以上的论述，相比股民都清楚一个观点——事实上，
炒股最最关键的问题在于如何判别趋势是否反转。
为了判别趋势的反转与否，我们今天特意讲述百分比回撤这条理论。
这条理论适用于主要趋势，次要趋势和短暂趋势。
百分比回撤理论：1、回撤的相关数据有三个：33%，50%，66%；
（不同的理论体系还有其他的诸如，38%，50%，62%，但大致意思一样。
相比而言，33%，50%，66%更被广泛运用）2、三组数据分别代表，以上涨趋势为
例：当价格回撤到前一波行情的33%以内时，属于正常调整，趋势仍将成立，行情
依旧较强。
当价格回撤到33%-50%之间时，依旧看做是正常调整，但表明趋势可能发生变化，
此时行情偏强，当价格回撤到50%-66%之间时，表明趋势微弱，可能发生反转，此
时行情偏弱。
当价格跌破66%时，宣布趋势发生了根本的变化，回撤比例将向100%价位进发。
3、回测比例代表的三条线可以看做相应的支撑线和压力线，如上图，股价回撤到6
6%附近时，获得支撑，因此上涨趋势得以继续。
百分比回撤的实战技巧：1、在根据百分比回撤理论来预判趋势时，需要选取两个
点，这两个点应该是这一波趋势中的最低点和最高点（以上涨趋势为例，一般认为
这波行情中的最低点为起涨点，最高点位行情阶段性的结束点）。
根据这两个点画出33%，50%，66%的三条线。
2、在预判趋势是否能继续这方面，根据的是对股价提供支撑的价位时处在哪个区
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间。
3、回撤率维持在66%以内的趋势，趋势方向稳定；
回撤到50-66%之间，表示趋势不是很强，但依旧向好；
回撤到33-50%之间，趋势难以为继；
回撤到33%以下，表明趋势依旧结束。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能做出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

六、为什么只有少数人在牛市赚了钱

牛市初期害怕不敢进场，牛市中期见涨多了怕追高，牛市末升段就忍不住进场了，
但是刚进，也会赚几天快钱，于是就加重仓位，然后行情一反转，认为是牛市正常
回档，不在意，还勇于加码，亏一点点了，还是有信心，突然重挫，有点担心，然
后两天反弹回测头部颈线又坚定了自己对牛市的看法，然后一路崩落亏20%
30%反而就舍不得割肉了，然后熊市来临，很快亏40%
50%就更加不肯割肉，这时候来个b浪反弹的逃命波，一些股票短线强涨20%30%。
于是认为牛市又回来，虽然自己股票没涨但总会轮到。
比如2022的3307～4006的行情。
然后b浪反弹一结束，又迅速多亏20%30%.于是更舍不得割肉之后2850～3684的中级
反弹继续燃起了回本的希望，却不知道之后还有崩落2638的悲剧差不多就是这么个
心理过程，究其原因，是投资者自己不会正确的技术分析筹码分析知识。

七、餐饮采购如何避免吃回扣？

餐饮采购如何避免吃回扣最好的做法是，制造不让他们犯错误的土壤。
有效的杀手锏是权责分立及高薪养廉。
1权责分立权责分立说起来容易，但做起来却不简单，因为它涉及餐饮管理的方方
面面。
有些企业，为了防止采购吃回扣，会涉及到后厨、采购部门、财务部门、库管部门
、经理、店长。
他们互相制约、互相监督，任何一个环节出错误，都会被马上反映出来。
餐馆主要原材料的采购由厨师长和出品总监制定采购标准，比如猪肉牛肉要保证新
鲜，鸡必须买老母鸡等，但厨师长和出品总监不能决定去哪里采购；
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采购人员须严格按照厨师长和出品总监所提供的原材料质量标准去购买，采购员必
须采购到符合条件的价廉的物品；
财务部门随时执行市场调查机制，去原材料市场调查价格；
采购人员购回产品后，由验货人员验收，验货人员有两个，一个验质量，这个验质
量的由厨房人员担任，根据厨师长和出品总监制订的标准验收，另一个是库管人员
，库管人员不管产品质量，只管数量，看产品是否缺斤短两。
2高薪养廉采取上述办法后，就可杜绝回扣的现象，除非店里所有有关人员勾结起
来。
但任何事情总有正反两面，若餐饮经营者一味防止采购吃回扣，只知道死命压榨员
工而不知道体恤民情，那就真有可能逼至“起义”。
聪明的餐饮经营者不会干这样的傻事。
在想方设法防止采购吃回扣的同时，还需要保证后院不起火，即给员工比较丰厚的
物质保证。
为了奖励员工的勤恳敬业，餐厅可以拿出一部分经营利润奖励采购员工，年底还会
给员工送沉甸甸的大红包。
有这样塌实的丰厚收入，员工也就不去动那些提心吊胆的歪心思了。
事实证明，在餐饮经营中，作为权责分立的辅助招数，这一招比在某些行业用得好
得多。
来源于搜狐

八、外汇5分钟，日内交易，怎样防止利润回撤？有没有好的工
具或方法。？

这个问题看似简单其实不好解决。
首先除了截断利润以外没有任何方法能防止利润回辙，但是如果这么做了，行情真
的按预期发展又很难吃足盈利。
所以这个是一个很难权衡的问题。
所以还是得按自己交易的风格习惯来做资金管理。
如果你是快进快出风格，对短期行情判断比较准，又有精力盯盘可以用截断盈利的
方法，这种方法的优点在于资金曲线整体平稳，没有大幅上下波动情况，缺点在于
比较累，而且如果行情真的按预期发展后边的大段行情可能就要放弃。
我见过一个高手做交易，七个月做了十七倍的利润，他的特点就是大部分的盈利都
很少，大概在十点到二十点之间，比较少有盈利超过三十五点的单子，超过五十点
盈利掰手指头都能数过来，超过五十点的利润估计都是那种中间不停顿，一根线或
两根线拉起来的行情。
如果你是那种希望抓到比较大段行情的风格，也可以试试这种方法，当盈利达到一
定的时候，比如二十点，就可以平一半的仓位，然后设保护止损，如果行情按自己
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预期发展就不断修改保护止损，直到被止损出场，因为之前已经锁定了一部分利润
，所以等待时的心理压力相对于没锁定利润时小。
这种方法的优点在于相对不那么累，而且也可以拿到比较大段的行情，缺点在于必
需忍受资金回辙（但有锁定的盈利，且设了保护后就不会再亏所以心理压力小），
而且可能做了二十笔交易以后超过盈利半数以上的利润只来自两三笔交易，这种情
况不是每个人都能接受得了。
不过我见过的更多高手是用这种方法。
交易没有人能拿到所有的行情，所以必需有取舍。
→点击右边查看更多
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