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业绩好股票如何洗盘！如何在整理中介入，又如何确定是
洗盘？-股识吧

一、股票上涨过程中出现调整如何分辨洗盘还是见顶

简单的说，洗盘的走势是在放量之后，迅速的缩量，换手率降低，股价打到支撑位
之后可以拉起，不会出现破位。
见顶的走势是连续放巨量，换手率很高，股价不再大幅上涨，而是横着走

二、如何看清刻意打压与顺势洗盘?

刻意打压与顺势洗盘，都是主力洗盘震仓的手法，两者相同之处都表现为股价向下
调整。
但亦有些细微差别，刻意打压，指主力在无任何利空消息，大盘走势向好的情况下
，突然大幅打低股价、吓跑跟风盘。
顺势洗盘，指主力借个股利空消息顺势回调，或是在大盘走弱时随波逐流，回落整
理。
刻意打压，一般具有以下特征：1、突发性。
主力一般在个股走势良好、技术形态向多时搞突然袭击，在一片歌舞升平之际突然
拉出一两根长阴线。
2、背离性。
指与大盘走势背道而驰，大盘强势上攻时该股却犯瘟掉头向下。
3、恐慌性。
主力压时往往力度很大，一般是长阴线伴随着巨大的成交量，特意制造恐怖气氛。
出现长阴之后能迅速企稳，可确认为主力刻意洗盘。
顺势洗盘，则讲究顺势而为，一般是在大盘回调之际同步下跌，或是遇到突发性利
空打击时大幅下挫，也具有突发性与恐慌性的特征，但走势没有与大盘相背。
如果当天该股收一低开低走长阴线，成交同时放出巨量，但第二天立刻止跌回升，
说明上日长阴为主力借个股利空消息趁机洗盘，并非借利空脱身而逃。
狙击牛熊温馨提示：在股市中，如果你没有能力看清楚一个股主力是在洗盘，打压
吸货和出货，你很容易低卖高买。
祝各位投资顺利！！！
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三、如何分清股票洗盘与变盘

其实在2022年中国市场有了股指期货以来，研究这几个阶段意义已经不大了，因为
大多数机构并不愿意清仓出局一个业绩很好的上市公司，因为这样的公司未来的亮
点很多。
然而以前中国没有股指期货，所以股价很高的时候风险太大，主力不得不在高位派
发筹码以保住利润。
现在有了这个套期保值的工具，吸筹和派发的阶段可能都不是很明显，尤其是对业
绩好的上市公司。
突然股价直线拉升然后直接下跌，根本没有什么减仓派发的阶段，这样的股票往往
就是机构拉升股价后，在期货市场保值，虽然股价跌了，但是他们并没赔钱，而且
手里筹码还在，这样的股票跌下来后一旦市场转好往往还会达到前期高点。
至于洗盘阶段，是每只股票必须要有的，不洗出大部分浮动筹码，股价很难走的更
高。
这方面手法很多，也不可一概而论，重点还是观看量能，和下跌幅度，这个东西很
难抓，除非经验很丰富，否则上当受骗很正常，所以最好还是在拉升途中获利稳妥
，大势已经转好再参与，就像现在的市场不管别人怎么说，都不参与，失去的可能
是踏空的机会而已，在已经转好了再介入，躲过的却是更大的风险

四、如何在整理中介入，又如何确定是洗盘？

结合K线图和量 另外自己要对前景有一定的预测 资金来来往往 无非为利

五、股票庄家是如何操纵股票价格的？

1，股票庄家操纵股价，自己先拿到一部分筹码，这是第一步，也就是通常讲的吸
筹。
只有有筹码才有发言权。
第二就是夯实筹码，也就是常说的洗盘，夯实以后就是拉抬，最后就是出货。
炒高股价的办法无非就几种，诱散户往起来拉，这是最难的一种，自己不出力，骗
着散户用力拉。
第二种拉抬方法叫自己拉，这种方法一盘较笨，但是比较适合强市庄。
第三种叫借势拉抬。
就是借个利好或是公司利好，或是行业利好。
这种手法主力用的最多。
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回调更简单，高手主力能很好的引导盘面，引导散户进行抛盘。
你通常看到盘口挂的大单其实通常就是主力用来引导散户进行卖买的。
2，如果两个基金同时进入一支股票，如果都想做就要看实力，谁的资金和关系还
有操盘手的实力更强，先较量一下，如果分出胜负那结果就是一个死一个活。
如果实力相当的话一般会选择狼狈为奸。
两个机构合作。
共同做盘。
3，两家机构竞争一支股票，手法很多。
如上所说就看谁的各方面实力更强大了。
这就好比打仗一样，有时候兵少了也能战胜兵多的。
就看谁的兵法学的更好，也就是谁的操盘手法更高一筹了。
其实股票就是兵法最好的运用场所。
如果你能看懂盘面的话，你就可以看到各种主力的手法。
每天都在上演。
如明修沾到暗度陈仓，瞒天过海，诱敌深入，釜底抽薪，每天都在上演。
特别是釜底抽薪这招对散户最狠，如果你能看懂的话其实很常见。
所以你还是好好看盘吧。
你能看懂，就能明白他们是怎么博弈的。

六、如何判断主力试盘成功呢》？

其实在2022年中国市场有了股指期货以来，研究这几个阶段意义已经不大了，因为
大多数机构并不愿意清仓出局一个业绩很好的上市公司，因为这样的公司未来的亮
点很多。
然而以前中国没有股指期货，所以股价很高的时候风险太大，主力不得不在高位派
发筹码以保住利润。
现在有了这个套期保值的工具，吸筹和派发的阶段可能都不是很明显，尤其是对业
绩好的上市公司。
突然股价直线拉升然后直接下跌，根本没有什么减仓派发的阶段，这样的股票往往
就是机构拉升股价后，在期货市场保值，虽然股价跌了，但是他们并没赔钱，而且
手里筹码还在，这样的股票跌下来后一旦市场转好往往还会达到前期高点。
至于洗盘阶段，是每只股票必须要有的，不洗出大部分浮动筹码，股价很难走的更
高。
这方面手法很多，也不可一概而论，重点还是观看量能，和下跌幅度，这个东西很
难抓，除非经验很丰富，否则上当受骗很正常，所以最好还是在拉升途中获利稳妥
，大势已经转好再参与，就像现在的市场不管别人怎么说，都不参与，失去的可能
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是踏空的机会而已，在已经转好了再介入，躲过的却是更大的风险
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