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女人为什么月经的头两天量比较多|你好，我本来月经是
正常的（头两天量多，...-股识吧

一、来例假前两天量少，后面几天量多的很是怎么回事？

女性的月经是受丘脑－垂体－卵巢性腺轴的调节。
精神因素、情绪波动、环境的改变、妊娠、年龄、疾病、药物，以及营养状况等因
素，都可以引起这一性腺轴的功能异常，而出现月经异常。
属于正常现象，建议放松心情，不需担心，如有异常及时到医院检查。

二、为什么月经的第二天量比较多？

月经不调主要是由于各种原因引起的月经改变，比如月经周期长短异常，月经量异
常。
还有月经前后伴随的一些异常的症状。
整个统称起来这种现象就叫做月经不调。
一般月经不调分为两大类，第一大类，就是神经内分泌失调引起的，包括青春期宫
血和更年期...希望采纳

三、你好，我本来月经是正常的（头两天量多，...

引起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境的改变，另外可能
是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产，刮宫引起子宫
内膜薄等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况，建议你及时到医院检查
，明确病因后积极对症治疗，不要自己盲目用药，以免影响身体健康

四、月经基本规律，头两天血量多，血块也多，怎么办

你是不是著凉了？或者有什麼不好生活习惯？睡觉太晚 或者喝酒
抽烟之类的？那些都会有影响的。
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不是流产的。
平时的时候多吃红枣 多喝热水。
也要喝红糖水。
尤其是在要来月经的时候。
千万不要受凉。
还有以后要记得要有避孕措施哦 。

五、月经周期比较准确，每次头一两天比较多，从第三天开始量
变少，然后越来越少，总要拖到第7天甚至第8天才

是血淤，从第三天开始，喝点益母草颗粒，甜米酒，红糖，这些都是活血化淤的，
一般到第5天肯定干净了。

六、为什么月经的第二天量比较多？

每人每次来月经流出多少血，也因人而异。
大多数女性在行经的第二和第三天流血最多，以后逐渐减少，整个月经期内流出的
血量约50~60毫升之间，这是正常的现象。
有个认为失血量超过80毫升，为病理状态。
另外，月经过多或持续时间过长常见于子宫肌瘤、子宫内膜息肉、子宫内膜增殖症
、子宫内膜异位、盆腔炎、阴道炎等；
，月经量多也是月经不调的表现。
月经量多怎么办饮食到医院确诊查是否有上述病症引起的，二是已婚女性是不是由
于避孕方式不对导致的。
一般情况下都是正常现象。
没有担心的必要。

七、我每次来月经就头两次比较多，到第三天就差不多没有了，
我身体健康吗
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大部分人都是这样的，放心吧，身体健康！
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