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科比每天的训练量多少，科比.布莱恩特每天投多少个球
？-股识吧

一、科比每天练多少个跳投

1000个，他真的很辛苦

二、科比 的训练有多疯狂

科比训练很刻苦！~！~很认真~！~！

三、科比.布莱恩特每天投多少个球？

科比每天只睡3到4个小时，早上3点就起来，每天要投进1000个球，而且是日复一
日，年复一年，我想他的成绩和他的勤奋有绝对的联系。

四、科比一天要练习多少个跳投?

10000+

五、科比是怎样训练自己的

为什么其他地方的人要那么仇视我们？理由可能有100个，但其中一个一定是我们

六、科比每日训练几小时，投几个球？
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训练4个小时，投球大约1500次。
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