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如何保持股票的收益－－如何才能在股市长期持续盈利-
股识吧

一、如何保住股票的盈利

心态非常重要，挣钱了一般会沾沾自喜，难以忍耐住自己的冲动，再下手时往往会
失利一错再错错上加错，一般的上涨都有一个普遍的现象周期，觉得这个挣了点不
如另一个挣得多或另外的还没涨起来就匆匆建仓（往往都是重仓），等周期一过普
遍回调的时候，前期挣得利益就会化为乌有，所以，心态很重要的股票操作技巧
小技巧一：关于止损和止赢的问题。
我觉得很重要，止赢和止损的设置对非职业股民来说尤为重要，有很多散户会设立
止损，但是不会止赢。
今天有必要和大家探讨一下。
止损的设立大家都知道，设定一个固定的亏损率，到达位置严格执行。
但是止赢，一般的散户都不会。
为什么说止赢很重要呢？？举个例子，我有个朋友，当年20元买入安彩高科，我告
诉他要设立止赢，26元，他没卖，25元我让他卖，他说我26没卖，25不卖，到30再
卖。
结果呢，11元割肉。
如果设立止赢，悲剧就能避免，这几天追进核心资产、大蓝筹的更应该设立止赢。
怎样设立止赢呢？？举个简单的例子，如果你顺应热点10元买入一只股票，涨到11
元，你设立止赢10.4元，一般庄稼短暂的洗盘不会把你洗出去，如果11元跌回10.4
元，你立刻止赢，虽然挣的很少，但是减少了盲动。
股价到12元后，你的止赢提升到11元，股价到了14元，止赢设置到12.8元等等，这
样即使庄稼洗盘和出货你都能从容获利出局。
。
小技巧二：不要奢望买入最低点，不要妄想卖出最高价。
有朋友总想买入最低价而卖出最高价，我认为那是不可能的，有这个想法的人不是
一个高手。
只有庄稼才知道股价可能涨跌到何种程度，庄稼也不能完全控制走势，何况你我了
。
以前我也奢望达到这种境界，但是现在我早转变观念了，股票创新低的股我根本不
看，新低下面可能还有新低。
我只买入大约离底部有10%左右升幅的个股，还要走入上升通道，这样却往往吃最
有肉的一段。
小技巧三：量能的搭配问题。
有些股评人士总把价升量增放在嘴边，经过多年来的总结，我认为无量创新高的股
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票尤其应该格外关注，而创新高异常放量的个股反而应该小心了。
而做短线的股票回调越跌越有量的股票，应该是做反弹的好机会，当然不包括跌到
板的股票和顶部放量下跌的股票。
所以，以最近蓝筹股来说，连续上涨没什么量的反而是安全系数大的，而不断放量
的股票大家应该警惕。

二、如何才能在股市长期持续盈利

炒股的人都想赚钱，但赚钱的只有二层。
怎样才能在股市中赚钱是大家都想弄明白的问题，下面说说我的体会：一、炒股不
能怕赔钱，因为这是高风险行业，谁都不能保证每次交易都赚钱，该小割点肉就认
了，留的青山在不怕没柴烧，赔大赚才能赚钱，反过来肯定赔钱。
二、炒股要锻炼好心理素质，冷静是必须的。
不能慌着买慌着卖，今天卖了这个又马上买进那个。
赔钱赚钱都要保持良好的心态，不然会失去判断力。
三、要养成先判断大市的习惯。
买入之前要先判断大市，认为市场前景好时再买。
四、不要不断的操作，常在河边走哪能不湿鞋，所以应减少在水边走的次数。
注意：新手入市前期必须先系统的去学习，要学会，看一些股票的指标和具体的股
票走势图，同时自己要独立的分析和研判，这时候不要着急的投入资金，而是应该
自己根据实际情况，进行模拟方式的操作，目前的牛股宝模拟还不错，行情跟实盘
是一样的，很多功能就已经足够分析个股和大盘。
要学习一些基本的财会知识，因为这样才可以看明白上市企业的年报和业绩，还要
看一些股票的入门书籍，明白股票的大致分类和股票各种不同的股性，这样才可以
为自己的实际操作打好基础。

三、如何提高股票收益率

第一，要设立止损点。
凡是出现巨大的亏损的，都是由于入市的时候没有设立止损点。
而设立了止损点就必须真实执行，尤其在刚买进就套牢，如果发现错了，就应该卖
出。
在斩仓的时候，可能不忍心一下子全卖出去，那就分批逢高卖出。
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做长线投资的必须是股价能长期走牛的股票，一旦进入长期下跌趋势，就必须卖！
第二，有备而来。
无论什么时候，买股票之前就要盘算好买进的理由，并计算好出货的目标。
千万不可盲目地买进，然后盲目地等待上涨，再盲目地被套牢。
第三，不怕下跌怕放量。
有的股票无缘无故地下跌并不可怕，可怕的是下跌时成交量放大。
如果是庄家持股比较多的品种绝对不应该有巨大的成交量，如果出现十有八九是主
力出货。
所以，对任何情况下的突然放量都要极其关注。
第四，拒绝中阴线。
无论大盘还是个股，如果发现跌破了大众公认的强支撑，当天有收中阴线的趋势，
都必须加以警惕！尤其是本来走势不错的个股，一旦出现中阴线可能引发中线持仓
者的恐慌，并大量抛售。
有些时候，主力即使不想出货货，也无力支撑股价，最后必然会跌下去，有时候主
力自己也会借机出货。
所以，无论在哪种情况下，见了中阴线就应该考虑出货。
第五，只认一、两个技术指标，发现不妙立刻就溜。
给你100个技术指标根本就没有用，有时候把一、两个指标研究透切了，也完全把
一只股票的走势掌握在心中，发现行情破了关键的支撑，马上就走。
第六，基本面服从技术面。
股票再好，形态坏了也必跌，股票再不好，形态好了也能上涨。
最可怕的是很多人看好很多知名的股票，当技术形态或者技术指标变坏后还自我安
慰说要投资，即使是大资金做投资，形态坏了也应该至少出30%以上，等待形态修
复后再买进。
要知道，没有不能跌的股票，也没有不能大跌的股票。
所以对任何股票都不能迷信。
对家人、朋友和祖国可以忠诚，对股票忠诚就是愚蠢。
有人10年前买的深发展到今天还没卖，这显然不足取的。
就算真的看好它，也应该在适当的价格卖出，又在合适的价格再买进。
这才是投资股票市场获取最大收益的方法。
大跌后低位缩量时介入；
大涨后高位放量滞涨时卖出。

四、炒股怎么保持收益？

炒股最重要的一点就是止盈和止损，切忌追涨杀跌，买在阴线，卖在阳线，而且要
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严格执行，只有这样你才能勉强做到不亏，不断的学习和提高才是你立足于股市的
基础。
如果那天你赚了，记得把本金抽出来，用赚的钱炒，你永远亏不了！希望我的回答
能够帮到你。

五、做股票怎么能保证每天盈利？不管多少哪怕0.01要每天都赚

这个谁也不能保证每天盈利，就是基金也不能保证，不敢可以告诉你可好方法。
比如你手里持有一只股100手，你每天在价格高点的好卖50手，再=价格低了，再买
回来，赚差价，如果你很看好这只股的话就放着不动就OK了
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