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衣服胸围腰围怎么量比较准！如何测量衣服胸围?-股识吧

一、如何测量衣服胸围?

软尺量袖子下面的地方最宽的地方 那就是胸围

二、怎样量胸围，腰围，臀围？

先量胸围，再量胸下围：将皮尺水平地圈在胸围并紧贴着，刚开始不要一下子就拉
紧，慢慢收紧；
量时应先用一手将乳房轻轻地托高一些，就好像穿着胸罩，这时便可以量自己实际
的胸围与胸下围了，而所谓的胸线(乳房底部面积所呈现的线条)也可以很轻易的找
到了；
腰围是量自己腰部觉得最细的地方了，一般在骨盆侧边的锁骨上方约一寸左右；
臀围一般是量自己臀部最突出的地方

三、衣服胸围怎么量才准确 几个步骤要注意

如果量别人的话，穿一件贴身单衣，越薄越好，自己的话就无所谓啦。
如果是量女生需要穿内衣。
1. 被量的人站姿，放松，双臂自然下垂。
2. 以乳头位置为最高点，拿皮尺绕一周，留一指的松量。
读出的数字就是净胸围。
注意：平尺绕一周应当是在贴身的同一水平线上，一指松量就是在贴身绕一圈的皮
尺里面加自己一根手指，最后皮尺上读出来的数字。
如果不明白的话可以直接读出皮尺贴身一周的数字，然后再这个数字的基础上加1
~2cm的松量。

四、腰围怎么量 详解最正确的腰围测量方法

肚脐为准绕一圈。
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五、怎么量腰围

1.脱掉外衣并松开皮带.千万不要还穿着衣服量腰围。
2.将卷尺放在髋骨上部和胸腔下部中间的地方。
3.测量时，腹部应放松而且是在呼气时，不要紧张。
4.记录测量值（完）。
此时腰围就测量好了。

六、胸围怎么测量才标准？

首先准备一把软尺测量上胸围，把软尺放在乳房最高点，绕过身体一圈，所得尺寸
就是胸围或者叫做上胸围。
测量下胸围要把软尺放在乳房下围绕过身体一周，所得尺寸就是下胸围尺码。
确定文胸基本尺码，一般下胸围就是文胸基本尺码。
女性的理想胸围=身高×0.51，身高160cm女性的标准胸围=160cm×0.51=81.6cm。
女性测量胸围时还需测量胸下围，用软尺水平测量胸底部一周，胸围与胸下围之差
即为罩杯，罩杯尺寸=胸围-下胸围。
胸围，可以指人体胸部外圈的周长，长度可以说是寸，或者厘米，胸围也分上胸跟
下胸之分。
通常上胸围是指胸部乳房最饱满处的周长，下胸围是指乳房基底处的胸围。
胸围指人体胸部外圈的周长。
对于女性来说，以BP点（即乳点bustpoint）为测点，用软皮尺水平测量胸部最丰满
处一周，即为女性的胸围尺寸，也称上胸围；
下胸围是指乳房基底处的胸围。
吸气和呼气时的胸围差可以作为衡量肺活量大小的指标。
量胸围，皮尺应该围绕在乳房下的部位，根据所的的尺码(通常用的尺码是以英寸
为单位的)在加上5英寸，就是选择胸罩的尺码了。
测量胸罩的罩杯，把皮尺围绕在乳头的水平并覆盖乳头，适度拉紧皮尺。
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