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怎么看股票的阻力区域__请问一下怎么判断一只股票所在
波段的阻力点和支撑点？-股识吧

一、如何看一个股票是否有阻力呢？

前期每一个顶部都有套牢盘，都是阻力点位。
同理上涨时也是支撑点位。
这个点是一个区域，不是某一个数值。
主力成本看均线，底部60日线约为主力成本区。

二、如何判断一只股票的阻力位和支撑位?

股票的阻力位和支撑位的确定：1、距离目前价位比较近的支撑和阻力比较重要。
比如，现在股价是8元，上面面临着两个比较主要的阻力，分别是9元和10元，因为
，股价距离9元相对较近，因此，关键要看9元的压力是否能够突破，才可以看10元
的压力。
2、成交量相对比较大的区域要比成交量相对比较小的区域重要。
成交量大的区域意味着曾经在这里参与买卖的筹码比较多，这里是买方的成本区，
这个位置股价的波动容易影响他们的买卖行为。
他们的买卖行为反过来又会加剧这个位置股价的波动。
3、股价曾经停留时间越长越重要。
例如，一只股票在5块钱左右的位置横盘了半年，那么后期一旦放量向上突破这个
位置，那么确认上涨的概率更大。
结合第二条来说，一个单独的、尖锐的、高成交量的底部将会比同样成交量分散在
一系列底部具有更强的支撑。
4、某些习惯性的数值（如整数关口）会给人带来心理上的压力。
特别是对于大盘来说，例如1300、1500等等。
这特别针对的是凭感觉做股票的人来说的。

三、请问一下怎么判断一只股票所在波段的阻力点和支撑点？
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所谓的阻力点和支撑点，其实都是一个概念，这个点是有许多因素构成的，如成交
密集区，前期高低点，价格的整数关口，上涨或调整的1/2、1/3、2/3处，黄金分割
的0.618等等。

四、怎么看股票支撑价位和阻力价位？？

一般来说，当股票市场中卖方力量超出买方力量，价格向上势头受阻而掉头向下，
形成一个波峰时，这一位置称为阻力位；
当买方力量大于卖方力量，价格受到支持向上反弹，形成一个波谷，这一位置称为
支撑位。
在上升市中，之前的最高价往往会成为阻力位。
在下跌市中，之前的最低价往往会成为支撑位。
值得一提的是，一旦价格向下跌破支撑位无法重返支撑区，支撑位就变成了阻力位
，进入另一个走势。
相反，如果价格向上突破阻力位，并能守稳该水平以上价位而向上爬升，阻力位就
变成了支撑位，从而进入新的行情走势。
确认阻力位与支撑位还有几种方法：
市场中的顶部或底部往往构成阻力位或支撑位；
技术图形中未补的缺口也形成有效的支撑位或阻力位；
均线也有助于投资者判断支撑位和阻力位。
利用心理价位来确定支撑位和阻力位，比如对上证指数来说，3000点、4000点和50
00点等一些整数关口，都会对投资者形成心理上的阻力位或支撑位。
大盘在整数关口，一般也会震荡整理较长时间。
根据缺口判断：一些跳空缺口，也会形成阻力位或支撑位。
价格回撤：即同当前走势相反的价格波动，比如大盘从4000点上涨到6000点，然后
回撤至5000点，此后继续上攻，5000点便是行情的“回撤”，也说明5000点支撑强
劲。
前期密集成交区：如果市场密集成交区在当前价位之上，那么该区域就会在股价上
涨时形成阻力，这就是所谓的“套牢盘”。
反之，如果市场当前的价位在历史成交密集区之上，那么该密集区就会在股价(或
指数)下跌时形成支撑。
技术指标，如BOLL，是很不错的压力支撑指标，股票软件里都有。
此外，某些技术形态也形成压力或支撑，如上升三角形的顶边、头肩顶的颈线、通
道的上下边及中线等。
运用技巧：多数情况下，阻力位与支撑位是一个区间，而不是绝对的一个点。
当然，这个区间不能太大。
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一般来说，只要价格未能有效突破阻力位或支撑位，那么触及的次数越多，这些阻
力位或支撑位也就越有效、越重要。
如果重大的阻力位被有效突破，那么该阻力位则反过来变成未来重要的支撑位；
反之，如果重要的支撑位被有效击穿，则该价位反而变成今后股价上涨的阻力位。
对某只个股而言，如果股价轻松越过前期密集成交区，则往往是庄家控盘程度较高
的标志。
同时由于股价在突破阻力位后，上方已无套牢盘，上升空间被打开，这种股票就是
短线介入的极好品种。

五、急求高手详解，股票阻力位是如何产生的？其阻力的强弱是
如何辨认的

阻力位的产生有很多种情况：1、前期高点，若是长期顶部，当然阻力位就比中短
期顶部要强；
2、前期密集成交区，要是持续时间越长、成交量越大，阻力就越大；
3、均线，中长期均线的阻力要比短期均线的阻力大；
4、通道的上轨，越是长期的趋势线形成的通道，阻力越大；
5、跳空缺口；
6、整数价位；
阻力位到来之前，可以预防性的减仓；
待冲过并形成新的趋势后，再伺机进入。
越是强阻力位，越难以突破，但是突破后的支撑也越强。
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