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一、如何知道社保基金持仓、增仓的股票

第一多看新闻，网站上面一般会有报道。
第二通过交易软件，自己翻找最近一个季度比上一个季度十大股东中出现社保新近
或者增仓的股票。
第三，通过一些付费软件，比如大智慧决策中是有筛选股东名册的功能的。
另外说一句，社保持仓增仓的数据都是有滞后性的，你看到的时候一般都过一个月
以后了，有的股票已经到了高位买进的成本很高，或者是以前大幅上涨的股票社保
已经减持一段时间进入下跌趋势，不能盲目买入。
做长线价值投资更重要的是靠自己的分析能力，跟风社保最好找社保建仓后该股经
过下跌而社保没有卖出或者继续增仓的个股，需要结合2个季度的持股变动综合判
断。
这里提示一只社保参与定向增发被套的白马股华孚色纺，2022社保参与定向增发，
价格23.5元，数量1600万股由于有限售期一年不能出售目前已经被套10%，同时公
司股权激励价格27.77元，可以说有双重保障，目前处于相对低位，但这种白马股
需要有耐心长线持有才有厚报。

二、股票问题 社保理事会转持和社保基金增持有什么不同吗

转持指国有股东划拨股份,国有持股总数不变,增持是指从二级市场买入,持股结构会
发生改变.二级市场流通股份会变少

三、社会保险基金可否用于购买股票投资？

不可以。
各项社会保险基金结余额除预留相当于2个月的支付费用外，应全部购买国家债券
或存入专户。
任何部门、单位或个人不得利用社会保险基金在境内外进行其他形式的直接或间接
投资。

                                                  页面 1 / 2



同花顺怎么选出社保基金参与的股票？？    gupiaozhishiba.com
 

四、同花顺怎么选出社保基金参与的股票？？

同花顺软件里面直接输入 SBZC 回车。
SBZC就是社保重仓四个汉字的第一个拼音字母。
在同花顺里选出超跌股： 1，点分析，阶段统计，然后双击导航条下面有一行暗红
色，（有个数据下载提示，点下载会好些）显示起始和结束时间的那个。
2，选上想要的时间，点确定。
3，点上面的涨幅，就可以显示出来了 。
4，再点一下涨幅，就是这段时间里，按照跌幅排列的股票了。

五、全国社会保障基金理事会可直接进行股票投资吗

会的，但是有规定最高不超过30%的资产
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