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如何选到自己的股票—如何选择一个适合自己的股票-
股识吧

一、如何选择一个适合自己的股票

没时间的就选择绩优股买，有时间就买热点股票。
《东北证券》可以半仓买入了，《山东黄金》也可以持有三分之一仓。

二、如何选择一支股票

1、同大盘或者先于大盘调整了近3、4个月的股票，业绩优良2、主营业绩利润增长
达到100%左右甚至以上，2年内的业绩增长稳定，具有较好的成长性，每股收益达
到0.5元以上最佳。
3、市盈率最好低于30倍，能在20倍下当然最好(随着股价的上涨市盈率也在升高,只
要该企业利润高速增长没有出现停滞的现象可以继续持有,忽略市盈率的升高,因为
稳定的利润高增长自然会让市盈率降下来的)4、主力资金占整支股票筹码比例的60
%左右（流通股份最好超过30%能达到50%以上更好，主力出货时间周期加长,小资
金选择出逃的时间较为充分）5、留意该公司的资产负债率的高低，太高了不好，
流动资金不充足，公司经营容易出现危机（如果该公司长期保持稳定的高负债率和
高利润增长具有很强的成长性，那忽略次问题，只要高成长性因素还在可以继续持
有）具体操作：选择最佳的进入时机，现在5000多一点的位置已经差不多了，选择
上述4种条件具备的股票，长期的成交量地量突然出现逐渐放量上攻后长期趋势线
已经出现向上的拐点，先于大盘调整结束扭头向上，以WVAD指标为例当WVAD
白线上穿中间虚线前一天买入比较合适(卖出时机正好相反,WVAD白线向下穿过虚
线后立即卖出《安全第一》<参考大智慧>),买入后不要介意短期之内的大盘波动，
只要你选则该股的条件还在就不用管，，如果在持股过程中出现拉高后高位连续放
量可以考虑先卖出50%的该股票，等该股的主力资金持筹比例从60%降到30%时全
部卖出，先于主力出货！如果持筹比例到50%后不减少了，就继续持有，不理会主
力资金制造的骗人数据，继续持有剩下的股票！直到主力资金降到30%再出货！如
果在高位拉升过程中，放出巨量，请立即获利了解，避免主力资金出逃后自己被套

三、怎么样去选择股票
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买股票主要是买未来，希望买到的股票未来会涨。
炒股有几个重要因素———量、价、时，时即为介入的时间，这是最为重要的，介
入时间选得好，就算股票选得差一些，也会有赚，但介入时机不好，即便选对了股
也不会涨，而且还会被套牢。
所谓好的开始即成功了一半，选择买卖点非常重要，在好的买进点介入，不仅不会
套牢，而且可坐享被抬轿之乐。
一、股价稳定，成交量萎缩。
在空头市场上，大家都看坏后市，一旦有股票价格稳定，量也在缩小，可买入。
二、底部成交量激增，股价放长红。
盘久必动，主力吸足筹码后，配合大势稍加力拉抬，投资者即会介入，在此放量突
破意味着将出现一段飙涨期，出现第一批巨量长红宜大胆买进，此时介入将大有收
获。
三、股价跌至支撑线未穿又升时为买入时机。
当股价跌至支撑线（平均通道线、切线等）止跌企稳，意味着股价得到了有效的支
撑。
四、底部明显突破时为买入的时机。
股价在低价区时，头肩底形态的右肩完成，股价突破短线处为买点，W底也一样，
但当股价连续飙涨后在相对高位时，就是出现W底或头肩底形态，也少介入为妙，
当圆弧底形成10％的突破时，即可大胆买入。
五、低价区出现十字星。
这表示股价已止跌回稳，有试探性买盘介入，若有较长的下影线更好，说明股价居
于多头有利的地位，是买入的好时价。
六、牛市中的20日移动均线处。
需要强调的是，股指、股价在箱体底部、顶部徘徊时，应特别留意有无重大利多、
利空消息，留意成交量变化的情况，随时准备应付股指、股价的突破，有效突破为
“多头行情”、“空头行情”；
无效突破为“多头陷阱”、“空头陷阱”。
....搭错车

四、买股票要怎么挑选？

优质股的三大优势精心发掘优质股，是长线价值投资者孜孜追求的任务。
不论上对照华尔街股市，还是联系中国A股的实际情况，优质股必须具备三大优势
。
第一：垄断优势。
有垄断就不会有恶性竞争，就可以应对任何挑战。
第二：核心技术优势。
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有核心技术优势就具备不断的科技创新能力，就能够保持行业老头地位。
第三：民族品牌或世界品牌优势。
就有良好的市场环境，产品覆盖率不断增强才有保障。
中国股市成立19年来，出现了一批长期不断上涨的优质股，在经历了一次次大调整
甚至是巨大股灾的冲击之后，她们最大涨幅的个股是147倍，最小的也有51倍，成
为当之无愧的优质股、成长股。
根据基本面的分析和观察，这些股票就是突出具备以上三大优势。
这也是价值投资者选股宗旨。

五、买股票要怎么挑选？

优质股的三大优势精心发掘优质股，是长线价值投资者孜孜追求的任务。
不论上对照华尔街股市，还是联系中国A股的实际情况，优质股必须具备三大优势
。
第一：垄断优势。
有垄断就不会有恶性竞争，就可以应对任何挑战。
第二：核心技术优势。
有核心技术优势就具备不断的科技创新能力，就能够保持行业老头地位。
第三：民族品牌或世界品牌优势。
就有良好的市场环境，产品覆盖率不断增强才有保障。
中国股市成立19年来，出现了一批长期不断上涨的优质股，在经历了一次次大调整
甚至是巨大股灾的冲击之后，她们最大涨幅的个股是147倍，最小的也有51倍，成
为当之无愧的优质股、成长股。
根据基本面的分析和观察，这些股票就是突出具备以上三大优势。
这也是价值投资者选股宗旨。

六、买股票要怎么挑选？

1、同大盘或者先于大盘调整了近3、4个月的股票，业绩优良2、主营业绩利润增长
达到100%左右甚至以上，2年内的业绩增长稳定，具有较好的成长性，每股收益达
到0.5元以上最佳。
3、市盈率最好低于30倍，能在20倍下当然最好(随着股价的上涨市盈率也在升高,只
要该企业利润高速增长没有出现停滞的现象可以继续持有,忽略市盈率的升高,因为
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稳定的利润高增长自然会让市盈率降下来的)4、主力资金占整支股票筹码比例的60
%左右（流通股份最好超过30%能达到50%以上更好，主力出货时间周期加长,小资
金选择出逃的时间较为充分）5、留意该公司的资产负债率的高低，太高了不好，
流动资金不充足，公司经营容易出现危机（如果该公司长期保持稳定的高负债率和
高利润增长具有很强的成长性，那忽略次问题，只要高成长性因素还在可以继续持
有）具体操作：选择最佳的进入时机，现在5000多一点的位置已经差不多了，选择
上述4种条件具备的股票，长期的成交量地量突然出现逐渐放量上攻后长期趋势线
已经出现向上的拐点，先于大盘调整结束扭头向上，以WVAD指标为例当WVAD
白线上穿中间虚线前一天买入比较合适(卖出时机正好相反,WVAD白线向下穿过虚
线后立即卖出《安全第一》<参考大智慧>),买入后不要介意短期之内的大盘波动，
只要你选则该股的条件还在就不用管，，如果在持股过程中出现拉高后高位连续放
量可以考虑先卖出50%的该股票，等该股的主力资金持筹比例从60%降到30%时全
部卖出，先于主力出货！如果持筹比例到50%后不减少了，就继续持有，不理会主
力资金制造的骗人数据，继续持有剩下的股票！直到主力资金降到30%再出货！如
果在高位拉升过程中，放出巨量，请立即获利了解，避免主力资金出逃后自己被套

七、如何选择一支股票

1、同大盘或者先于大盘调整了近3、4个月的股票，业绩优良2、主营业绩利润增长
达到100%左右甚至以上，2年内的业绩增长稳定，具有较好的成长性，每股收益达
到0.5元以上最佳。
3、市盈率最好低于30倍，能在20倍下当然最好(随着股价的上涨市盈率也在升高,只
要该企业利润高速增长没有出现停滞的现象可以继续持有,忽略市盈率的升高,因为
稳定的利润高增长自然会让市盈率降下来的)4、主力资金占整支股票筹码比例的60
%左右（流通股份最好超过30%能达到50%以上更好，主力出货时间周期加长,小资
金选择出逃的时间较为充分）5、留意该公司的资产负债率的高低，太高了不好，
流动资金不充足，公司经营容易出现危机（如果该公司长期保持稳定的高负债率和
高利润增长具有很强的成长性，那忽略次问题，只要高成长性因素还在可以继续持
有）具体操作：选择最佳的进入时机，现在5000多一点的位置已经差不多了，选择
上述4种条件具备的股票，长期的成交量地量突然出现逐渐放量上攻后长期趋势线
已经出现向上的拐点，先于大盘调整结束扭头向上，以WVAD指标为例当WVAD
白线上穿中间虚线前一天买入比较合适(卖出时机正好相反,WVAD白线向下穿过虚
线后立即卖出《安全第一》<参考大智慧>),买入后不要介意短期之内的大盘波动，
只要你选则该股的条件还在就不用管，，如果在持股过程中出现拉高后高位连续放
量可以考虑先卖出50%的该股票，等该股的主力资金持筹比例从60%降到30%时全
部卖出，先于主力出货！如果持筹比例到50%后不减少了，就继续持有，不理会主
力资金制造的骗人数据，继续持有剩下的股票！直到主力资金降到30%再出货！如
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果在高位拉升过程中，放出巨量，请立即获利了解，避免主力资金出逃后自己被套

八、新手如何选择股票

答：您好！关于“新手如何选择股票”，我们为您做了如下详细解答：选股票要看
很多方面：1、股票的主力状况。
包括主力的成本，仓位，性质(单庄还是混庄) 2、股票的版块地位。
选股最好选热点版块，版块中最牛的要属于龙头股，既然要炒，为什么不炒龙头。
3、股票的操作时机。
主力的耐心是散户无法想象的，如果发现一个强庄股，但过早买进，是一件很痛苦
的事情，说不定还会被地位洗掉。
以上是看懂一只股票的大致要点，其中最难得莫过于第一条，因为要是人人都能看
懂，庄家早就绝迹了。
下面举一个例子，看看应该怎样分析主力的状况，
看懂股票首先需要信息，再依据信息进行逻辑推导，再去寻找一些证据。
所以判断主力状况是需要证据的，不能凭空猜测。
怎样找到证据呢？用盘面已知信息进行逻辑推导： 1、横盘越久量能越小。
这说明什么？那就是很盘越久，浮筹越少，浮筹去哪了？不会凭空消失，可能是主
力吸筹。
2、无量向上突破。
突破的换手仅为2.1%，第二天更小。
为什么横盘时的筹码解套或者获利不抛，20%的涨幅散户很少拿得住啊，所以进一
步说明主力在横盘拿了大部分筹码。
3、放量阴线不跌。
这时很容易理解，震仓！但是换手也不是很高，才6.3%，说明主力锁仓。
4、近一个月的高位震荡，加上这种行情，即使再牛的散户也吓跑了，但是此时通
过筹码测算，发现70%的筹码仍然在低位不懂，这些筹码只能是主力的了。
所以他是主力高控盘庄股。
上述内容为“新手如何选股票”的解答，希望我们的回答可以让您满意！若您有不
理解的地方或其他问题需要咨询，欢迎您直接与我们联系：在线咨询网址http://sh.g
tja.com/
全国统一服务热线4001-518-369预约上海地区开户的客户请咨询:服务人员屠经理，
手机号码：1365-194-1771国泰君安证券——百度知道企业平台乐意为您服务！

九、如何选择一支股票
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1、同大盘或者先于大盘调整了近3、4个月的股票，业绩优良2、主营业绩利润增长
达到100%左右甚至以上，2年内的业绩增长稳定，具有较好的成长性，每股收益达
到0.5元以上最佳。
3、市盈率最好低于30倍，能在20倍下当然最好(随着股价的上涨市盈率也在升高,只
要该企业利润高速增长没有出现停滞的现象可以继续持有,忽略市盈率的升高,因为
稳定的利润高增长自然会让市盈率降下来的)4、主力资金占整支股票筹码比例的60
%左右（流通股份最好超过30%能达到50%以上更好，主力出货时间周期加长,小资
金选择出逃的时间较为充分）5、留意该公司的资产负债率的高低，太高了不好，
流动资金不充足，公司经营容易出现危机（如果该公司长期保持稳定的高负债率和
高利润增长具有很强的成长性，那忽略次问题，只要高成长性因素还在可以继续持
有）具体操作：选择最佳的进入时机，现在5000多一点的位置已经差不多了，选择
上述4种条件具备的股票，长期的成交量地量突然出现逐渐放量上攻后长期趋势线
已经出现向上的拐点，先于大盘调整结束扭头向上，以WVAD指标为例当WVAD
白线上穿中间虚线前一天买入比较合适(卖出时机正好相反,WVAD白线向下穿过虚
线后立即卖出《安全第一》<参考大智慧>),买入后不要介意短期之内的大盘波动，
只要你选则该股的条件还在就不用管，，如果在持股过程中出现拉高后高位连续放
量可以考虑先卖出50%的该股票，等该股的主力资金持筹比例从60%降到30%时全
部卖出，先于主力出货！如果持筹比例到50%后不减少了，就继续持有，不理会主
力资金制造的骗人数据，继续持有剩下的股票！直到主力资金降到30%再出货！如
果在高位拉升过程中，放出巨量，请立即获利了解，避免主力资金出逃后自己被套
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