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测血压坐着量比躺着量低有问题吗怎么办！血压连续测量
，越量越低正常吗-股识吧

一、躺在床上量血压与坐着量有误差吗

都准！躺着和坐着血压是不一样的！躺着时血压会低一点，坐着就会高一点！你多
做几次就会相信我说的话了！最好看医生，听医生的为宜！祝你爸爸身体安康，一
切顺畅！

二、量血压应该坐的还是躺的

研究人员对100位年龄介于18岁至88岁的患者的血压进行了不同方式的测试(两种胳
臂位置：小臂与身体形成直角和胳膊与身体平行，坐着、站着和躺着)。
所有患者来看病的原因是因为感冒或头疼，均不是直接因为心脏问题。
研究人员对每个患者的血压进行了六次测量，在坐着用胳膊呈直角姿势测量血压的
患者中，测量结果显示有22%的人患高血压。
而在用胳膊与身体平行姿势测量血压的患者中，结果显示患有高血压的人数为前者
的一倍。
研究人员表示，胳膊的位置对获取较为科学的血压读值很重要，但现在还很难断定
哪种姿势更为正确。
然而根据美国心脏协会的要求，患者量血压时应取胳膊与身体呈直角的姿势。

三、为什么我的血压越量越低

您好，由于血压具有明显的波动性，你描述的症状是一种正常的现象.如果连续测
血压的话，就会出现不准确的状况.就像你描述的那样，所以临床一般不会采取连
续测血压

四、躺在床上量血压与坐着量有误差吗
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有误差，躺着量血压比坐着量血压，测量的血压值会低。

五、什么是收缩压 高血压
收缩压躺着量和坐着量不一样，是体位性高血压吗

24小时动态血压监测必要性 有研究表明单纯采用诊室血压管理高血压患者既可能
高估血压控制情况，又可能低估血压控制情况，不仅造成医疗资源的浪费，也非常
不利于患者的健康。
如果仅仅根据诊室血压是否低于140/90mmHg判断血压达标情况，血压控制率

六、躺着的血压是130，85，坐着量得血压106，66，这是正常的
吗？

如果没有其他不适感觉和症状，那一切正常。

七、躺在床上量血压与坐着量有误差吗

有误差，躺着量血压比坐着量血压，测量的血压值会低。

八、血压连续测量，越量越低正常吗

你好，血压是不固定的，但相差也不会太大，受很多环境因素的影响，如运动、心
情不好及情绪激动、精神紧张都会造成血压的变化，可以在一天的不同时间测量，
看看是否异常。
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九、为什么坐着测得的血压比躺着测得的血压高，我已经观察

坐着量血压，多数比躺着，要高些的，建议24小时动态血压监测
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