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如何判断股票反转还是反弹——如何判断是反弹还是反转-
股识吧

一、如何判断股票是反弹还是反转

反弹：即在下跌途中，突发某种利好消息，市场主力乘机将计就计，利用消息强劲
拉升股指或股价。
但是一般的反弹仅能连续三阳，很少出现五连阳或七连阳的情况。
连续三阳后大盘或股价有回档整理的必要。
倘若回档整理2-3天，大盘或个股继续发力攀升，就意味着主力机构要做一波像样
的反弹行情。
但不管其反弹速率多快多强，都要密切观察其反弹有没有超越历史高峰。
如果在顶部附近开始回头，冲顶力度不足，说明上档压力较高，昭示着反弹趋向结
束。
特别是对于快速反弹行情，投资者需要克制参与的念头，对其敬而远之。
正所谓：“反弹不是底、是底不反弹”，反弹行情并不是市场趋势的根本扭转，反
弹过后，股市仍将下跌。
投资者抢反弹目的是降低持股成本和博取短线利润，而快速反弹在反弹空间和反弹
时间方面，都没有给投资者留下获利余地，因此，不适宜参与昙花一现的快速反弹
行情。
反转：比如1995年指数跌至325点时，管理层发布三大救市政策，促使大盘全线飘
红，反转向上，头一天就大涨200多点。
这样的爆发行情还有几次。
要注意的是，当市场处于狂热之中时，行情就要逐渐趋于落幕了。
反转的最重要投资原则就是“买！”当反转行情出现时，许多投资者喜欢追涨幅不
大的个股，对于股价涨高了的就不愿追涨，这是很多投资者的一种投资误区。
事实上在反转行情中越是率先启动，越是大幅上涨的，越是未来行情中的热点板块
和龙头股，越是有参与的价值。
因为反转行情是一种强势上攻行情，其投资理念方法与弱市及平衡市的投资理念方
法迥然不同。
如同在弱市中股价跌幅的大小并不能决定个股是否止跌一样。
在反转行情中股价涨幅的多少，也不能决定该股的未来上涨动力。
在反转行情中对于个股是否决定要追涨，关键是看该股后市是否还有继续上涨的动
力和上涨空间。
历次的反转行情都证明凡是在行情早期阶段敢于大胆追涨强势的投资者，都曾经取
得过丰厚的利润。
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二、如何判断股票触底反弹

（一）乖离率法
乖离率（BIAS）是描述股价与股价的移动平均线的相距的远近程度。
BIAS的原理是离得太远了就该回头，因为股价天生就有向心的趋向，这主要是由人
们的心理因素造成的。
另外，经济学中价格与需求的关系也是产生这种向心作用的原因。
股价低需求就大，需求一大，供不应求，股价就会上升；
反之，股价高需求就小，供过于求，股价就会下降，最后达到平衡，平衡位置就是
中心。
乖离率的计算公式为： BIAS（n）=PPMA（n）PMA（n）100％ 在运用乖离率进行
抄底的时候，通常将日期参数选为5，即根据5日乖离率判断股票价格是否抄跌：
BIAS（5）=P-PMA（5）PMA（5）100％
用乖离率进行抄底判断的法则是：当BIAS（5）10％时为股价短线严重超跌。
在这个公式中P代表的是股票在盘中的现价而不是收盘价，也就是说当我们发现一
只股票开始出现大幅下跌时，要在盘中密切进行观察，随时判断其股价对5日移动
平均线的离差，只要这个离差超过10％的时候，就是短线抄跌，可大胆的进场做反
弹，通常这种反弹会在随后的几个交易日内有超过10％以上的短线收益。
（二）黄金分割法 黄金分割是一个古老的数学方法。
对它的各种神奇的作用和魔力，数学上至今还没有明确的解释，只是发现它屡屡在
实际中发挥我们意想不到的作用。
【caikuu】 在股票的技术分析中，还有一个重要的分析流派波浪理论中要用到黄金
分割的内容。
在这里，我们仅仅说明如何得到黄金分割线，并根据它的指导进行下一步的买卖股
票的操作。

三、股市大盘上升时如何判别是反弹还是反转；大盘下跌时如何
判别是洗盘还是调整？

没有固定的模式，主要看量价变化，长期累积铸就良好的盘感，再加上30%的运气
。
做股票不要看的太远，注重眼前，盘面会告诉你一切，散户从各方面都逊于机构，
我们的唯一优势就是船小好调头，充分利用这一优势打游击战，打的过就打，打不
过就跑，别把武器丢了就行了。
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祝投资顺利！

四、如何辨别上涨是反抽，反弹还是反转

没有人可以预测未来股价走势！ 股价高位，关键还是看股价强不强势，有的股票
高位明明很强势——各种利好消息不停地出，各种炒作到处飞，股价就是不涨——
这种情况就要当心了，股价不涨，市场很热，这说明有人在高位不停地出货，长期
来看股价已经到顶的征兆；
同理股价高位，明明没啥利好，或者利空，但股价还一个劲儿的涨——这说明有人
在不停的买入股票，少数卖方力量被完全消化，这就是真正的强势股，未来肯定还
会上涨的。
市场是没有办法预测的，随时关注市场状况，保持灵活性，就能最大限度地获利，
这里面没有什么固定规律可言！

五、股票反弹和反转有什么区别

一，股票反弹和反转的区别：1. 在投资中，反转是指大趋势，反弹是说小阶段。
2. 对于反转，比如，市场（或个股）经过长时间、大份额的下跌之后，已经没有什
么下跌空间了（当然目标企业要有业绩支承，不然跌跌不休的概率也是存在的），
这时股票需要回归自身的价值，那么，就会出现反转行情。
一般来说，反转趋势确立之后会有一段比较长时间、大份额的上涨，所以说反转是
大趋势。
3. 对于反弹，比如，市场（或个股）在较短的时间内迅速下跌了比较大的份额，市
场需要做出一定的调整，于是就会出现反弹。
一般来说，反弹是下跌过程中的修正，所以，不太具备持续性，甚至可能出现反弹
只持续一天或半天的情况。

六、如何判断股价持续还是反转

判断趋势的方法并不一成不变，方式也多种多样，例如：1、通过基本面的宏观格
局来判断未来的趋势是上涨、下跌还是震荡。
2、通过技术分析来察觉盘面的趋势3、根据之前的趋势，然后通过判断行情的持续
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或者反转来判断未来的趋势。
这三种方式中，第三种相对很少被人了解，但事实上确实最为实用。
真正炒股股票的人其实就知道，即便是一段上涨趋势较强的行情中，投资者们也时
刻在怀疑行情是否要发生反转。
这个道理很简单，如果都觉得价格要涨，那还有谁会卖出股票呢？所以趋势并不是
一成不变的，至少在股市的当局者眼中，他们需要时时判别趋势是持续还是反转。
如何判别趋势是否反转：通过以上的论述，相比股民都清楚一个观点——事实上，
炒股最最关键的问题在于如何判别趋势是否反转。
为了判别趋势的反转与否，我们今天特意讲述百分比回撤这条理论。
这条理论适用于主要趋势，次要趋势和短暂趋势。
百分比回撤理论：1、回撤的相关数据有三个：33%，50%，66%；
（不同的理论体系还有其他的诸如，38%，50%，62%，但大致意思一样。
相比而言，33%，50%，66%更被广泛运用）2、三组数据分别代表，以上涨趋势为
例：当价格回撤到前一波行情的33%以内时，属于正常调整，趋势仍将成立，行情
依旧较强。
当价格回撤到33%-50%之间时，依旧看做是正常调整，但表明趋势可能发生变化，
此时行情偏强，当价格回撤到50%-66%之间时，表明趋势微弱，可能发生反转，此
时行情偏弱。
当价格跌破66%时，宣布趋势发生了根本的变化，回撤比例将向100%价位进发。
3、回测比例代表的三条线可以看做相应的支撑线和压力线，如上图，股价回撤到6
6%附近时，获得支撑，因此上涨趋势得以继续。
百分比回撤的实战技巧：1、在根据百分比回撤理论来预判趋势时，需要选取两个
点，这两个点应该是这一波趋势中的最低点和最高点（以上涨趋势为例，一般认为
这波行情中的最低点为起涨点，最高点位行情阶段性的结束点）。
根据这两个点画出33%，50%，66%的三条线。
2、在预判趋势是否能继续这方面，根据的是对股价提供支撑的价位时处在哪个区
间。
3、回撤率维持在66%以内的趋势，趋势方向稳定；
回撤到50-66%之间，表示趋势不是很强，但依旧向好；
回撤到33-50%之间，趋势难以为继；
回撤到33%以下，表明趋势依旧结束。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能做出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

七、如何判断是反弹还是反转

                                                  页面 4 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

看趋势，下跌趋势没有重大利好或基本面没有重大的改观出现的上涨一般是反弹，
反转一般有巨大的持仓变动，但这个不是唯一指标

八、如何判断股票是反弹还是反转

没有人可以预测未来股价走势！ 股价高位，关键还是看股价强不强势，有的股票
高位明明很强势——各种利好消息不停地出，各种炒作到处飞，股价就是不涨——
这种情况就要当心了，股价不涨，市场很热，这说明有人在高位不停地出货，长期
来看股价已经到顶的征兆；
同理股价高位，明明没啥利好，或者利空，但股价还一个劲儿的涨——这说明有人
在不停的买入股票，少数卖方力量被完全消化，这就是真正的强势股，未来肯定还
会上涨的。
市场是没有办法预测的，随时关注市场状况，保持灵活性，就能最大限度地获利，
这里面没有什么固定规律可言！

九、怎么看一支股票是反弹还是发转？

反弹是止跌之后的回升，高度有限，持续的时间有限；
反转则是反弹的延续，高度会不断刷新，时间持续较长，上攻力度较大。
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