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如何逃顶和抄底牛市--什么是抄底，什么是逃顶-股识吧

一、什么是抄底，什么是逃顶

什么是抄底？抄底是指以某种估值指标衡量股价跌到最低点，尤其是短时间内大幅
下跌时买入，预期股价将会很快反弹的操作策略。
但究竟怎样的价格是“最便宜”，或称“底”，并没有明确的标准。
什么是逃顶？逃顶是一种股票术语，是指分时图逃顶做股票，要真正获得利润，还
是要卖出股票才能产生利润。
对散户来说，尖顶形态要比圆顶形态轻易把握一些，只要茬大盘疯狂啲时候头脑冷
静，摆脱贪欲，一般都能成功地逃顶。

二、抄底逃顶有哪些实战技巧

股票抄底信号：1.总成交量持续萎缩或者处于历史地量区域；
2.周k线、月k线处于低位区域或者长期上升通道的下轨；
3.涨跌幅榜呈橄榄型排列，即最大涨幅3%左右，而最大跌幅也仅3%左右，市场绝
大多数品种处于微涨、微跌状态；
4.指数越向下偏离年线，底部的可能性越大。
一般在远离年线的位置出现横盘抗跌或者v型转向，至少是中级阶段性底部已明确
成立；
5.虽然时有热点板块活跃，显示有资金运作，但明显缺乏持久效应，更没有阶段性
领涨、领跌品种；
6.消息面上任何轻微的利空就能迅速刺激大盘走中阴线，这种没有任何实质性做空
力量却能轻易引发下跌，表明市场人气已经脆弱到了极限；
7.相当多的个股走势凝滞，买卖委托相差悬殊。
按买1、买2价格挂单100股做测试，成交率很低；
8.债市现券普遍出现阶段性脉冲行情，基金经理们开始一致看好国债，这在“5�1
9”、“6�24”前夕都表现出惊人的一致。
股票逃顶信号：1、 个股连续上涨，放出巨量后，量增价滞或价升量缩，均是见顶
信号，应卖出，至少应在反抽至双顶附近卖出。
2、 个股连涨后放量，却以当天最低价收盘。
这是主力在出货，是开跌的征兆。
3、 个股连涨至高位，上方出现层层大笔卖盘，而下方只有零星接盘，这表明，主
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力出货愿望强烈。
4、 个股处中高位时出现涨停板，若量小，可持股观望；
若量大，系主力在出货，至少应卖出一半。
若第二天又是涨停板，但经常被打开，且量较大，这是主力在采取少买多卖的手法
，诱骗买盘，必须果断清仓。
5、个股的日成交量放大到5天均量的2倍，甚至2倍以上。
若是在低位，持股无妨。
若是在中位，必有回档，可卖出一半。
若是在高位，则属顶部无疑，应清仓。
6、个股股价跌破了颈线，是破位，坚决卖出。
7、 个股业绩增长或送股的利好见报之日，通常是主力出货之时。
因主力早就对此利好消息了如指掌，已拉高了数周或数月，万事俱备。
只等消息出台、人气最旺时出货。
因此，此时不应存有幻想，而应果断卖出。
8、 个股某日若放出近期的巨量，不论是收阴还是收阳，次日半小时内，若成交量
达不到前一天的八分之一，应坚决卖出。
即使不是逃在最高价，也是高位区域。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、如何逃顶与抄底

抄底：要有逆向思维与耐心 我们可以将底部形态简化作两种，即尖底与圆底。
尖底也就是V形反转，其特征是股价上涨迅猛，坡度很陡。
其形成一般是由于前期的加速下挫导致各指标超跌、乖离率过高，从而出现报复性
上扬，有时在下跌过程中突发重大利好消息也会构成V形反转。
对尖底有一招非常实用，那就是“越跌越买”。
大幅下跌有时候是庄家在大力震仓，故意把图形做得很难看，很凶险，等到把意志
不坚强者震出局后，他就开始大幅拉升了。
其实，这倒给那些头脑清醒、善于逆向思维的股民提供了一个黄金的介入机会，因
为尖底所引起的短时间股价大幅波动是最容易给股民带来丰厚收益的。
圆底则要比尖底平稳得多，其特征是股价在底部长期作平台整理，成交量也长期维
持在低水平上，当然，不排除有些股票以底部小幅震荡的方式来构筑圆弧底。
要确定圆底的最佳介入时机的确比较困难，这要求股民具有良好的耐心，因为你永
远不知道何时股价才会真正启动，启动前该股只会死气沉沉，惹人生厌。
散户要介入这类股票只有等它真正启动之后才会万无一失，能买到次低点也是不错
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的。
逃顶：把最后的利润给别人
与底部两种形态相对应的是顶部也具有尖顶和圆顶两种形态。
以前股市见顶多采用尖顶形态，股指在最后的疯狂中迅速见顶回落。
但最近一年多以来，股市几次见顶都采用圆顶形态，股指在高位筑平台数日或摆出
几只圆弧形的小乌鸦之后才开始下降过程，这似乎已渐渐成为一种趋势。
对散户来说，尖顶形态要比圆顶形态容易掌握一些，只要在大盘疯狂的时候头脑冷
静，摆脱欲念，一般都能成功逃顶。
股票进入最后拉升阶段的主要标志就是连拉大阳，并且成交量风起云涌。
当股票的换手率达到20％以上时就非常危险了，股票在其后几天内随时可能见顶回
落，虽然也有再拉几根大阳的可能性，但理智的股民应该及时果断卖出，把最后的
利润让给别人，自己落袋为安。

四、如何逃顶与抄底的

一是顺势而为，见好就收。
我国股市仍然没有摆脱政策市的束缚，5月下旬管理层多次提示“买者自负”，可
市场还不理会，股指继续上冲到4335点，盘面放量滞涨，累积了巨大的获利盘。
从这种情况来看，财富赢家网调整是迟早的事。
听话听音，我想应顺应政策意图，少一点贪念，多一点谨慎，见好就收。
5月29日，我分别以
31.30元、19.10元的价格如数卖出了陆家嘴和外运发展两只股票。
5月30日，公布调高证券交易印花税，导致股市大跌，许多股友问我是否有内幕消
息，我说：“只是一个诱因和导火线，内在需要是调整的最重要因素”。
二是跌出机会，人弃我取。
行情在欢乐中死亡，在绝望中诞生。
这一股谚又一次得到应验，有的散户看到股市大涨就兴奋，见到调整就恐惧，很难
卖出最高价和买到最低价。
6月5日，各大证券报刊刊登4只新基金获准发行的利好消息，可股市开盘后依然惯
性下跌，到上午11时，指数跌到3404点，大部分股票已跌去四成以上，我认为这是
机会，人弃我取，便动用50%的资金，以21.63元和13.77元的价格，在跌停板上买回
自己熟悉的陆家嘴和外运发展。
扫货原因很清楚：反弹行情往往是在过度的非理性暴跌中产生。
市场严重超卖，短期做空动能集中释放的同时必然会吸引场外抄底资金，产生一波
报复性极强的反弹行情。
这就像弹簧，被压得越紧，其反弹的动能就越足，这种反弹行情常常是短线高手追
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逐利润的最佳时机。
参考资料来源： *：//school.cf8*.cn/news/20220430/2787.shtml

五、如何逃顶抄底，VTY指标可以帮助你

人们总是希望能够逃顶抄底，但难度很大。
在上涨中以为是顶了，但还是少卖了一段，十分后悔，同样抄底也很难。
本人研究了多种指标，比较下来VTY指标比较合适。
该指标的是一种“止赢止损”指标。
类似ASR指标，但比它反应快，更能逃在顶部。
它一般很灵敏，一点触发它就可以卖掉，即使卖了下跌2天然后又上涨，但你仍然
有机会买回来，而且损失几乎很少，或者还可以小赚一点。
用法是先要判断大行情的趋势，如果已经涨了可观的幅度，尤其是KDJ钝化了，担
心下跌时就看VTY指标。
如果VTY由红变绿，那就趁高或反弹时卖了。
同理，在下跌一段后，由绿变红要即使买进了。
用法很简单。
该指标总体赢利能力较强。
另外本人还观察到，当行情发展到顶部，只要有风吹草动就会引起下跌或上涨，因
此，观察VTY十分重要。
如果开盘价位于VTY点的下面或这以上附近，观察其他股票是否都是那样，那么该
天下跌的可能达到95%以上。
趁高卖了再作观察；
如果判断失误，仍然用它指标变红买回来，但一般是不会马上变色的。
下跌后的买进方法也是同样道理。
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