
股识吧    gupiaozhishiba.com
 

炒股票感觉自己被监控是怎么回事我总觉着有人监控我怎
么回事-股识吧

一、为什么总觉得被人监视

一，你这谈不上什么人格。
二，目前和朋友少接视频。
三，幻想的问题属正常，不必太上心思。
平时心态要放平和，不要胡思乱想，不要有思想包袱，多做点积极性的事来调节，
如看看书呀，做些室外活动等等，不要迷恋上网多给自己一些活动的内容和方式，
慢慢就好了。

二、问题为什么感觉自己的一举一动被人监视，不管是说话吃饭
还是做事情还是睡觉，被人监视着一样好像所有人都

你这是心里作用，你可以去看看心里医生，说明你太在乎别人的眼光了，无论你做
什么都不是发自内心的，而总是顾及别人是怎么看的，时间长了，你就会感觉你的
身边会有很多双眼睛在监视着你，这样你会很累的，还是好好去看看心理医生吧，
最主要的还是你自己要学会放松，尽量的休息好。

三、怀疑身边的人都被控制来对付自己，觉得自己的一切都被监
控，有人在故意传播自己的坏话，这是怎么了

你好我建议你去看心理医生你的症状应该是，被迫害妄想症如果太严重的话会影响
自己的生活所以一定要尽早的去治疗。

四、为什么总会觉得有人在监视自己
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还觉得到处都有摄像头在监视自己的一举一动

惶恐不安、心神不宁吗？还有是不是浑身不自在。
我前段时间一直有这样感觉...不知道你是不是和我一样。
还好我现在都解决了，我去看了医生，医生说我神经过度紧张、惶恐不安......，讲
要学会放松。
然后教我一种吐纳的方法，现在已经好多了..... 你是不是和我一样

五、单位炒股会被监控吗？

一般单位现在都有电脑监控或者摄像头监控 但是手机炒股基本不受影响

六、我总觉着有人监控我怎么回事

心里幻觉⋯⋯压力大，精神状态不好⋯⋯多运动，晒太阳，保持阳光的心态这种幻
觉就会自动消失啦⋯⋯希望帮助到你⋯⋯

七、怎么确定是不是自己被思维监控了，怎么老有人在说莫名其
妙的话，像是接思维所想的话一 ...

可能被人监视，但你思维没有被人监视，只是根据你所在场所环境和你的一言一行
，去推算你下一刻的举动，然后再顺势乱猜你想法，其实他们并没有知道你真正的
想法，只不过突然出一把声音又看不到人说出你现在的一举一动，让你慌乱了脑袋
空白，在那个顺着他们说的话去做被人牵着走，所以那个思维被监视控制是错觉，
很有可能有人在附近用监视器材监视你，现在科技日新月异，小心身边

八、为什么我总感觉被人监视？

最好去咨询一下心理医生,或者该跟好朋友谈谈心,不要独来独往(多做点好事),我能
说的就只有这么多了.
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