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股票开盘强弱怎么看！如何判断当天的大盘强弱度-
股识吧

一、如何鉴别手中股票的强弱程度

鉴别股票的强弱程度可利用均线去判断：第一要点：要把你的均线系统设置成5，1
0，30，60，120，日线，这套均线系统应该说是市场中常用的，个人感觉也是比较
使用的一套适用的均线系统。
第二要点：在这个时候要看你的股票的价格离120天均线有多大的幅度，如果超过3
0%以上的应该是属于超跌股了，眨眼的个股应该看其现在底部是不是有活跃的成
交量，如果有，你们就存在着反弹的动能，目标位也就是120天线左右了，反弹到
这个位置就应该坚决的出货而不要在犹豫了。
第三要点：这个时候你的股票正好处于120天线附近，且底部有温和的成交量，且
最近几日K线呈现出阳线模式或者是阴阳结合的模式，所有资金还是在维护者该股
，其在未来几日的反弹过程中的目标位就是60天线位置，而且眨眼的股票也是最近
几日反弹的明星股票了，建议看其反弹的力度大小来决定是不是出货，主力目标位
就是60天线。
第四要点：如果你的股票现在的价格是在60天线与30天线附近的话，那说明应该是
强势股票了，这样的股票反弹的动能与力度也算是最大的了，因为这个的股票反弹
时已经没有均线系统阻力了，所以这样的股票反弹起来也是毫无顾忌，那么这样的
股票也是未来牛股的品种了，市场有一句话就是该跌不跌，后市理应看涨，所以这
时也是选择这样的股票作为潜力股放到你的股票池慢慢看其演变的过程，尤其要注
意这类股票的成交量与均线系统的变化，如果这类股票还有预盈预增的报告时，这
样对该股更是有力的题材了，所以要好好的选择这样的股票予以积极关注。
第五要点：如果你的股票处于30天线以上是，那更是要积极关注的股票，这样的股
票在未来牛市中的潜力也是不容小视的，同样需要关注其在未来一段时间内30天线
的演变过程，最低不能远离30天线超过10天，如果是带量下跌超过3日且下突破了3
0天线，这样的股票就应该放弃了。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、股票怎么分强弱

平均一个星期有一次过8%的涨幅的就是强势股，如果不是那几个月不涨的就是弱

                                                  页面 1 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

市股票！像之前的600111还有成飞集团就是强者恒强的股票！

三、如何利用开盘的十分钟判定全天大盘强弱

如果要拉升的话一般开盘第一个十分钟会迅速走高。
因为此时参与交易的人不多大家都在观望，不用很多资金就能使股价走高。
第二个十分钟因为短期获利盘和T+0筹码的涌出空方很可能反扑造成股价冲高回落
。
第三个十分钟很关键，如果多头成功守住今天开盘价位就基本表明主力拉升意图坚
决当天股价会强势走高。

四、如何判断当天的大盘强弱度

可以从五个因素判断 1，第一板个股涨幅
涨跌龙虎榜的第一板直接告诉我们当日、当时市场中最强大的庄家的活动情况。
如果连力量最强大的庄家都不敢出来表现，则市场强弱可以立即得出判定。
第一板中如果有5支以上的股票涨停，则市场处于超级强势，所有短线战术可以根
据目标个股的状态坚决果断地展开。
此时，大盘背景为个股的表现提供了良好条件。
第一板中如果所有个股的涨幅都大于4％，则市场处于强势，短线战术可以根据目
标个股的强、弱势状态精细地展开。
此时，大盘背景为个股的表现提供了一般条件。
第一板中如果个股没有敢于涨停并且涨幅大于5％的股票少于3支则市场处于弱势，
短线战术应该根据目标个股强势状态小心地展开。
大盘背景没有为个股的表现提供条件。
第一板中如果所有个股的涨幅都小于3％，则市场处于极弱势，短线战术必须停止
展开。
此时，市场基本没有提供机会，观望和等待是最好的策略。
2，即时波动线形态势 大盘波动态势低点不断上移，高点一波高于一波，股价波动
黄线和成交均价白线均处于向上的态势，且上涨幅度大于3％属于多头完全控盘的
超级强势态势，是典型的单上扬。
些时，短线操作坚决展开。
大盘波动态势重心不断上移，高、低点偶有重叠，大盘处于上扬之中，属于典型的
震荡上扬。
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短线操作可视目标个股的具体情况而展开。
大盘波动态势重心横向水平波动，高、低点反复重叠，大盘处于震荡之中。
此时，大盘牛皮。
短线操作可以高目标个股的情况小心展开。
大盘波动态势重心向下运动，高、低点逐级下移，大盘于跌势之中。
此时大盘弱，短线操作基本停止。
千万不要逆大势盲动，自以为聪明，妄图去海底捞针捕捉大。
3，个股涨跌家数对比 涨跌家数的大小对比，可以反应大盘涨跌的真实情况。
大盘涨，同时上涨家数大于下跌家数说明大盘上涨自然，涨势真实。
大盘强，短线操作可以积极展开。
大盘涨，相反下跌家数却大于上涨家数，说明有人拉杠杆指标股，涨势为虚涨。
大盘假强，短线操作视目标个股小心展开。
大盘跌，同时下跌家数大于上涨家数说明大盘下跌自然，跌势真实。
大盘弱，短线操作停止。
大盘跌，相反上涨家数却大于下跌家数，说明有人打压杠杆指标股，跌势虚假。
大盘假弱，短线操作视目标个股小心展开。
4，盘中涨跌量价关系
大盘涨时有量、跌时无量说明量价关系健康正常，短线操作积极展开无妨碍。
大盘涨时无量、跌时有量说明量价关系不健康，有人诱多，短线操作小心展开。
5，相关市场连动呼应：深沪、AB股连动情况 深沪两市同涨共跌是正常现象。
如果B股也产生呼应则是最佳。
全部市场在共涨时，短线操作大胆展开。
深沪两市跌互现且与B股背离，短线操作小心。

五、如何在开盘几分钟内判断当天大盘的强弱

开盘是一个交易日的开始，也是大盘一天走势的基调，除非特大利多或利空消息刺
激，否则，当日内一般不会发生高强度的震动和大比例的逆反走向。
1、集合竞价。
如沪市的9时15分至9时30分为集合竞价时间，集合竞价的意义在于按供求关系校正
股价，可初步反映出价、量情况及大户进出动态。
（1）开盘后必需立即查询委托买进笔数和委托卖出笔数的多寡，研判大盘行情会
走多或走空。
一般而言，如果一开盘买单大于卖单达2倍以上（如买单10万张，卖单5万张），则
显示买气十分旺盛；
反之若卖单大于买单2倍以上，则代表空方卖盘十分强大。
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（2）每笔买进张数与笔数之比值为8�0以上，代表有大户买进，如有连续数次8次
以上大比值出现，代表大户入市愿望强烈；
反之如卖单在8�0以上，可迅速抛出手中持股。
2、修正开盘。
9时30分至10时为修正开盘。
若大幅高开则有一定幅度拉回，大幅低开则会适当上调。
之后，大盘得到修正再按照各自的走势运行。
由于人为的拉抬和打压因素，开盘指数与股价都有一定的泡沫性，此时进场风险甚
大，必须等到修正开盘，消除盘面盲点后，才能看清大盘的真实情况。
如果一旦开盘两极分化且迟迟未见修正迹象，则可立即确认大盘强弱和收盘涨跌走
势。
3、开盘三线。
开盘三线是指开盘后三个阶段的指数线位置。
若以10分钟为一计算单位，则盘面涨跌情况如下：开盘三线在9时40分、9时50分和
10时始终在开盘平行线上方游动，且一波比一波高，为涨势盘面。
开盘三线一路走低，始终在平行线下方且与平行线的距离越拉越大，此为跌势无疑
。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，他们都是经过多次选拔赛精选出来的高手，跟着他们炒股要稳妥得多，愿能
帮助到您，祝投资愉快！

六、如何利用开盘的十分钟判定全天大盘强弱

一个股票是不是能够走强，应该是在开盘后45分钟1小时之间就可以基本判断出来
的。
判断的方法大致有以下四种：第一种方法是，在上涨趋势中，行情开盘小跌之后，
能够在45分钟以内(左右)重返成本线的上方，不再跌下成本均线或创出新低，这说
明行情短时间的集中卖压正在消除，买方力量正在逐步显现，若在1小时之内，股
价能够带动成本均线呈逐步上升趋势，这通常意味着，目前的股价成本正在逐步提
高，属于行情走强的征兆。
第二种方法是，股价开盘之后，无论是小幅高开还是低开，都能够始终运行在成本
均线的上方，并且在45分钟之内始终不跌破成本均线，在这之后，如果股价再次走
高，这通常都意味着，当日的买家非常踊跃，是一种强势态势，是后市行情持续走
高的征兆。
第三种形态就是，股价自开盘之后，出现了轻微的跌幅，致使成本均线呈现向下倾
斜的形态，但之后却能够快速地返回成本均线的上方，且即使出现回撤，也依然不
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跌破成本均线，这通常意味着，行情出现了新的买方，且力量较市场中现有的卖方
力量更大，属于一种由弱转强的形态。
第四种方法是，股价走势长时间围绕成本均线横向运行，呈现小幅横向整理的格局
，并不创新低，这种形态的出现，通常意味着行情买卖人气相当，没有过度的买人
，也没有过度的 卖出，行情状态比较均衡，属于等待方向突破的形态z在这种况之
下，若市场中买方人气增加，行情就会上涨，若卖方人气增加，行情就会下跌。
我们可以简单地归纳一下，如果行情能够在开盘后的45分钟之内，运行于成本均线
上方，或即便是开盘不久跌穿了成本均线，但若能够在l小时之内上穿成本均线，
并在调整的时候，依然能够受到成本均线的支撑，运行于成本均线的上方，基本上
都可以确定行情当天的走势是强势特征，收出阳线的概率非常大：反之，就属于弱
势特征，行情下跌的概率就会增加。
平时多看看盘，慢慢的就会掌握一些规率，在股市中没有百分之百的成功战术，只
有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

七、如何通过分时图看个股股票强弱

一个股票是不是能够走强，应该是在开盘后45分钟1小时之间就可以基本判断出来
的。
判断的方法大致有以下四种：第一种方法是，在上涨趋势中，行情开盘小跌之后，
能够在45分钟以内(左右)重返成本线的上方，不再跌下成本均线或创出新低，这说
明行情短时间的集中卖压正在消除，买方力量正在逐步显现，若在1小时之内，股
价能够带动成本均线呈逐步上升趋势，这通常意味着，目前的股价成本正在逐步提
高，属于行情走强的征兆。
第二种方法是，股价开盘之后，无论是小幅高开还是低开，都能够始终运行在成本
均线的上方，并且在45分钟之内始终不跌破成本均线，在这之后，如果股价再次走
高，这通常都意味着，当日的买家非常踊跃，是一种强势态势，是后市行情持续走
高的征兆。
第三种形态就是，股价自开盘之后，出现了轻微的跌幅，致使成本均线呈现向下倾
斜的形态，但之后却能够快速地返回成本均线的上方，且即使出现回撤，也依然不
跌破成本均线，这通常意味着，行情出现了新的买方，且力量较市场中现有的卖方
力量更大，属于一种由弱转强的形态。
第四种方法是，股价走势长时间围绕成本均线横向运行，呈现小幅横向整理的格局
，并不创新低，这种形态的出现，通常意味着行情买卖人气相当，没有过度的买人
，也没有过度的 卖出，行情状态比较均衡，属于等待方向突破的形态z在这种况之
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下，若市场中买方人气增加，行情就会上涨，若卖方人气增加，行情就会下跌。
我们可以简单地归纳一下，如果行情能够在开盘后的45分钟之内，运行于成本均线
上方，或即便是开盘不久跌穿了成本均线，但若能够在l小时之内上穿成本均线，
并在调整的时候，依然能够受到成本均线的支撑，运行于成本均线的上方，基本上
都可以确定行情当天的走势是强势特征，收出阳线的概率非常大：反之，就属于弱
势特征，行情下跌的概率就会增加。
平时多看看盘，慢慢的就会掌握一些规率，在股市中没有百分之百的成功战术，只
有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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