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炒股怎么增强心理承受能力—如何提高风险承受能力-
股识吧

一、如何增强心理承受能力

如何了解人的心理 *去学心理学 *目前没有任何人能掌握人的心理，人的心理是一
个很难攻破的课题.要100%了解人类心理还有很长的路要走...
*你可以多看看心理学方面的书.还有逻辑学 *多看些心理书科普书，多观察生活。
* 注意观察 多和别人接触 多交一些个性不同的朋友 交朋友要交心 时间长
你就会了解他们了啊 再时间长点 你就会在很段的时间了解一个人的内心活动地
最主要的是观察身边的一切 ````` *理论和实践相结合，理论方面可以去看一些心理学
方面的书，实践嘛就是多注意观察，善于运用换位思考的方式，就是假设你是对方
，那么你的心理会是什么样的？其实说到心理这个问题 是比较广泛的，要看你想
了解的是哪一部分了，有些人是为了感情，有些人是为了在商场上能够取胜。
但，如果只是兴趣爱好的话我想只要平时多和人接触，多注意观察应该就可以了。
毕竟整天去想着别人的心理对自己来说也是比较累的一件事。
*多接触他人 人的心理的实质是对客观世界的反映。
也就是说心理学和哲学是由同一根根发展起来的，即其是同宗同源的；
也就是如人们平常所说的心理学是从哲学中分化出来的。
它们之间区别是：哲学是系统化、理论化的世界观、方法论，她强调人如何从整体
上处理好同客观世界的关系。
心理学是研究人的心理活动及其规律的科学，它强调人如何去认识客观世界以维护
人的心理总体上的平衡，以增强人的心理活力和适应性，更好的服务于社会。

二、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

三、怎么提高自己的心理承受能力
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让暴风雨来摧残你吧

四、哪些实用技巧可增强心理承受能力？谢谢！ ...

五、怎么才能增强心理承受能力？

经常受挫折，就习惯了
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