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如何保持平稳的心态相关股票——炒股应保持怎样的心态
？-股识吧

一、如何在股市保持一颗平常心？

把K线周期放长些看，不要被每日的小波动困扰。
一般情况下，短期每天盯盘如果股价跟不上大盘涨幅，或者连续下跌的话，会导致
心态变坏。
而如果你忽略短期的波动，从日K线上去观察，会得出一些比较合理的答案和比较
好的操作规划。
即使短期大跌没来得及卖，股市会有个给你纠错的时间，也许几天的反弹，但是做
到从容还是可以了。
除非突发的比如07年530那样的下跌，那样的话，我想主力也会套在其中。
做到平常心，做到从容，我想还有一个重要方面就是在买好股票之后，无论涨跌，
自己的应对策略要做到胸有成竹，并且严格执行。

二、股票交易怎样才能保持较好的心态

但是股市没有绝对的，风险因素太多，是我们不可驾驭的；
我们要抓住时机，见好就收，不能贪心，这是大忌！一个良好的心态是炒股成功的
一半！

三、怎样提高炒股的良好心态.

就当是存银行！这样心态就会好~

四、炒股怎样才能保持良好的心态？

在广大人民群众都看空的时候买，在广大人民群众看多的时候卖。
不轻易追涨，不轻易杀跌。
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不要注重一点点蝇头小利，不要时时刻刻都看着股票

五、如何保持良好的炒股心态

炒股要有好的心态，首先自己心里要有底，买卖股票得做好计划，涨了，该怎么办
，卖还是不卖，跌了，该怎么办，止损还是补仓，点位如何定制，这些自己都要有
计划，才不会慌张。
没计划的操作，很容易混乱，跌的时候卖，涨的时候追。
这样就是大多数散户的特点了，一买就跌，一卖就涨。
入主力的套了。
好的心态和好的技术是在股市取胜缺一不可的两样。
在股市同样也是学无止境啊！建议大家不断的学习，学习，学习。

六、怎样在股市中培养一个良好的心态

说明你真正的悟到了，心态才是最重要的我们每天交易的难道真的是价格么，真的
是所谓的股票的价值么不是，交易的一直是我们买卖者的心态胜负成败都在于此好
像我不适合这个市场，因为我发现要想真的成功，有一种人有机会---六亲不认的
铁石心肠可是我做不到

七、股票中怎样把握好心态？

你好，股市中有好的心态主要在两方面，第一方面，不要抱有太大希望，不往妄想
一夜致富，股票是一种投资行为，是有风险的，如果看的太重是没办法拥有一个好
的心态，第二方面，要有底气，底气从何而来呢?你要对你所购买的股票足够信心
，这样即使段时间下跌了一段也不会对你造成任何影响，这就需要你多多涉猎相关
的资讯了，多下载一些软件来了解，如华尔街见闻，财联社，神牛快讯等等都是很
不错的资讯软件！

八、怎样在股市中培养一个良好的心态
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控制好心态方法：先要明确你的目标，是做短线还是中长线。
如果是短线，就要选好股票，达到了你的盈利目的就卖，不要比较赚多少，只要赚
了就是好。
当然短线不可能次次都赚，该割肉就割，亏了不要老是有心理压力。
记住一点，总体收益是正数就可以了。
不要在意每一次的输赢。
弄的人大喜大悲的。
如果做长线，选择好股票，当然这类股票是要有良好的业绩支撑，喝成长价值的。
不然不值得做长线。
买了之后就不要天天去看。
当存在银行，每天该干什么就干什么。
过个几个月半年再去关注下，觉得差不多了就买。
要知道散户永远不是机构的对手，任由机构去忙活，只要股票总体走势向上就可以
了。
新手入市肯定会遇到盈利和亏损，要不以物喜，不以己悲。
自己不了解的股票不要去接触，要想买哪个股票，先给自己找出买的理由。
好的股票一般业绩优良，有成长性，有题材，市盈率合理。
你要从这几个方面去判断，自己做出决断。

九、炒股应保持怎样的心态？

股民如何保持良好心态 张小磊 曾彩霞 文 发布时间： 2007-05-13 08：06
来源：文摘报 面对目前不少股民们表现出的紧张焦虑症状，中山大学附属第一医
院心理医生建议：股民们应保持良好心态，要有赢得起输得起的心理准备，切勿有
攀比心理。
广州股民梁先生称：“每天收市以后仍然觉得非常兴奋，回家以后满脑子都是股票
，晚上经常睡不着。
”某公司职员曾先生反映，他的同事近来托人炒股，虽人在办 公室，却常心不在
焉，工作马马虎虎，不时还因为电话占线等小事发脾气，周围同事对他很是不满。
在证券公司工作的郑先生称，一些股民在炒股过程时经常情绪激动，赚了钱当然开
心，亏了或少赚了点钱就破口大骂，甚至摔键盘、杯子、凳子，有些一起来的夫妻
还不时因意见不合而大吵。
心理医生说，一些心态不够好的股民，面对股市涨跌，心理和生理都可能会出现反
应，比如情绪波动、紧张、心跳加快等。
而长期的情绪紧张可能会破坏整个身体平衡，表现为高血压、内分泌失调等生理反
应，以及失眠、压抑、焦虑等抑郁症状，外在行为上则表现出喜怒无常、经常迁怒
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于他人他物，直接影响人际关系以及家庭和睦。
一些无业或下岗的人士，往往把全部财产都投在股市上。
对这类股民，心理医生建议可把其中一部分财产拿出来炒股，但不要孤注一掷。
一旦股市下跌，这类股民可能出现的生理和心理反应会比其他人更加强烈，一些心
理承受能力不好的人甚至可能出现轻生念头。
另外，建议老年股民炒股抱“小赌怡情”心态。
因为精神紧张容易引起血压急剧升高，一些本身就患有高血压和心脑血管疾病的老
年人如经常泡在股票市场，很容易诱发心脑血管病。
======================================
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