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牛市和熊市中如何选股_牛市应该买什么样的股票-股识吧

一、到底该怎么选股

散户在股市上不可缺的就是均线。
也是基本形态选股条件之一。
在均线系统中其时有三大谷，一个银山谷，一个金山谷，一个死亡谷。
首先就从银山谷说起，就是短期均线上穿中期和长期均线形成一个不规则三角形态
。
是第一个金叉叫做银山谷，而银山谷代表底部结束，后市看涨，可以介入。
形成金叉也代表熊市转为牛市分界线。
金山谷就是在第一个银山谷上涨回调过后，进入第二次短期均线上穿中期和长期均
线形成一个不规则三角形态，也叫金山谷，金山谷也是后市看涨。
死亡谷就是短期均线下穿中期和长期均线形成一个井字形态。
这就是死亡谷。
如果死亡谷的出现最好减仓或者说清仓，后市看空。
形成死叉。
也代表牛市转为熊市分界线。
说明股市头部已经完成，这也是下跌初期形态。
如图：死亡谷，银山谷，金山谷形态：

二、散户学会用这几种技术形态选股，手中不会缺

散户在股市上不可缺的就是均线。
也是基本形态选股条件之一。
在均线系统中其时有三大谷，一个银山谷，一个金山谷，一个死亡谷。
首先就从银山谷说起，就是短期均线上穿中期和长期均线形成一个不规则三角形态
。
是第一个金叉叫做银山谷，而银山谷代表底部结束，后市看涨，可以介入。
形成金叉也代表熊市转为牛市分界线。
金山谷就是在第一个银山谷上涨回调过后，进入第二次短期均线上穿中期和长期均
线形成一个不规则三角形态，也叫金山谷，金山谷也是后市看涨。
死亡谷就是短期均线下穿中期和长期均线形成一个井字形态。
这就是死亡谷。
如果死亡谷的出现最好减仓或者说清仓，后市看空。
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形成死叉。
也代表牛市转为熊市分界线。
说明股市头部已经完成，这也是下跌初期形态。
如图：死亡谷，银山谷，金山谷形态：

三、常见的散户选股原则：散户怎么选股

《克罗谈投资策略》最重要的两句话。
第一，KISS理论，交易要务求简单，要简单到不必用大脑的地步，不必迷信复杂的
技术分析法。
第二，钱是坐着赚来的，不是靠操作赚来的。
一．首先判断大势，只在大盘日线级别即将上涨或已经处于上涨趋势时再选股买入
。
有趋势的时候才入场，没趋势的时候就不动弹。
（靠手续费盈利的券商机构估计要恨死了）身为一个有自知之明的散户，就不要老
是幻想自己成为高手，能抄底摸顶、短线打板敢死队、糊弄主力，你真的没有这么
聪明。
大部分人都是平凡人，所以我们只做能力边界内的事情，超出能力边界简直就是作
死。
我们能做的很简单，就是顺着涨势买，交易周期适当放长，在牛市里做多头买股票
，在熊市里啥也不买，自会有一些喜欢频繁进出的朋友替我们抬轿子，而且我们就
是赚那些喜欢频繁进出人的钱。
大盘趋势是下跌的时候，就不用关注股市了，多陪陪家人老婆孩子吧。
并不是说大盘下跌趋势的时候没有好的上涨的股票，上涨甚至涨停的股票可能非常
多，但作为稳妥的趋势交易者这些钱不是你该赚的钱，当然短线高手就另外说了，
交易界内有个百年颠古不破的规矩：赚了不该赚的钱一次两次只能说是运气，长久
下来这些钱终将要还给市场的甚至还会还更多。
二．挑选强势股、龙头股挑选强势股也很简单，就选短期和中期均线多头发散、价
格上涨到均线之上并回踩均线的股票。
比如10、20、60日均线就是个不错的组合。
图中10、20、60日均线非常明显的多头排列，很好的上涨趋势，这就是要选择的股
票。
顺带提一下A股中60日均线一直以来是极为重要的支撑与阻力位。
大势确定好了，选上涨趋势健康的股票。
股票选好了接下来就是要决定买多少以及如果走势不对在哪里止损的问题了，这是
个极为重要的问题，涉及资金管理，以后再说吧，今天只简单说说选股的思路。
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四、牛市应该买什么样的股票

以我多年的经验，技术面只能赚小钱，基本面在中国市场也不好把握，PE
这个也不好说，看你做短线，中线，还是长线。
以我的经验看，短线赚小钱，中线可以，长线才是王道。
而且你不太累，整天盯着盘。
炒短线的人基本都是赔的��� 从我的观点来看，我不建议。
比如，大盘 进入2600点的时候 ，你怕什么，已经很低了，可能你买放就会赔钱，
但是，你想，阴极必阳生，阳仍必阴生，早晚会上去的，6000点早晚会打破的，你
怕什么 ，所以，保持好心态，最重要。
推荐几只可以买的股票，000550，可以中长线持有，
招商银行，浦发银行，银行都跌成什么样了，你还怕什么 ，大胆吸就完了，晚上
睡觉也能睡安稳，放三年你看看，能不能有50%和利润，我估计那都是少的，
你听好了，我说的是长线，短线不行。

五、熊市赚股的方法是什么？

展开全部熊市赚股的方法是：比如你原有某股1000股，股价为5元钱，由于是熊市
，你判断股价还会下跌，因此你现在以每股5元的价格卖出，共得到资金5000元（
忽略交易成本），当股价下跌到3元时你再用5000元买进，这时就能买1600股，这
样，你的股票由原来的1000股就变为现在的1600股，赚了600股。
这就是熊市赚股的方法。

六、到底该怎么选股

展开全部先看大盘，大盘好就是选股基础。
短线选股看kdj macd 。
中长线要看市盈率业绩等基本面。

                                                  页面 3 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

七、如何选股票

一般而言，在一轮行情当中，抓主流和龙头领涨股最容易获取最大利润。
因为这些主流股和领涨股的走势直接左右着整个大盘的运行状态 ---它们涨则大盘
无碍，涨不动之后上行就会受到阻碍，所以，选准主流热点---尤其是抓住主流热
点中的一些有大资金关照的强势股票，才能够更好地跑赢大市。
特别是在一轮行情中的前半阶段，往往补涨板块的涨升节奏会非常缓慢，难以获取
最大利润，而一些有大资金率先介入操作的领涨板块则可以持续走强，独领风骚。
遵循这种思路，目前仍然建继续关注能源、医药、汽车、交通、科技概念股一般此
类股票只要不出现高位的特别不良震荡放量或者出现跌破上升趋势的情况，仍可以
继续持仓。
目前已经形成了此起彼伏的良好补涨上扬行情。
一些涨势犹豫的股票，往往表明盘中主力实力不强或者有关的市场传闻不太可靠，
可不必急于追高。
其次，可分析公司的基本面状况，主要是看看有没有特别的潜在问题，一些亏损较
多的个股或者遭受特别处理的问题股应尽量避免。
总之，在强势市道当中---特别是在目前题材炒作盛行的市道下，选股思路上应当
以技术图表为主、基本面分析为辅，并注意在行情的前半阶段跟风主流热点，重点
选择那些有主力资金关照的强势股票，在后半阶段才考虑一些补涨品种。
在目前整个大盘和一些强势个股都已经升幅较大的情况下，投资者在具体操作时，
除了对于一些刚刚进入主升段的个股可以勇于追涨之外，总体思路上应当避免一味
地向上追高，最好是在相关个股出现震荡时，选择震荡低点逢低吸纳。
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