
股识吧    gupiaozhishiba.com
 

如何分辨主力出货和换手率——如何从盘口和分时图看出
主力是否在出货？-股识吧

一、怎么说叫换手高？是不是在庄家出货的时候都会出现换手放
大的情况？

换手率是当日成交量和该股流通盘的比值，比如某股流通盘100w股，当日成交10w
股，那换手率就是10/100*100%=10%，一般股票正常的换手率是在10%以下居多，
如果在某个时段连续出现10%以上的换手率，说明有大资金关注，但是不能说明就
是庄家出货，有可能是吸货或者拉抬股价，主要看股价的价位，如果一只股票已经
上涨了30%以上再出现巨量，那很大机会是出货的痕迹，但是现在庄家一般不会以
这么明显的做法来出，可能会在高位做长时间的盘整来慢慢出。
反正出货的手法很多。
高位高换手率也是其中一种。

二、怎样判断出主力进货和出货，从成交量上看？

一、关于量？ 量之要，其一在势也。
高位之量大，育下落之能；
低位之量大，藏上涨之力；
二、成交量的五种形态
股市的核心要素是量、价、时、空，成交量排在首位，不是没有道理的。
因为成交量永远都不会说谎，是最客观的市场信号，没有之一。
1．市场分歧促成成交。
所谓成交，当然是有买有卖才会达成，光有买或光有卖绝对达不成成交。
成交必然是一部分人看空后市，另外一部分人看多后市，造成巨大的分歧，又各取
所需，才会成交。
2．缩量。
缩量是指市场成交极为清淡，大部分人对市场后期走势存在分歧，市场观望气氛浓
厚。
3．放量。
放量一般发生在市场趋势发生转折的转折点处，容易出现突破或破位的走势。
4．堆量。
当主力意欲在底部拉升时，常把成交量做得非常漂亮，几日或几周以来，成交量缓
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慢放大，股价慢慢推高，成交量在近期的K线图上，形成了一个状似土堆的形态，
堆得越漂亮，就越可能产生大行情。
相反，在高位的堆量表明主力已不想玩了，在大举出货。
5．量不规则性放大缩小。
没有突发利好或大盘基本稳定的前提下，风平浪静时突然放出历史巨量，随后又没
了后音，一般是实力不强的庄家所为，旨在吸引眼球。
三、市场成交量与价格的关系 1．确认当前价格运行趋势：市场上行或下探，其趋
势可以用较大的成交量或日益增加的成交量进行确认。
逆趋势而行可以用成交量日益缩减或清淡成交量进行确认。
2．趋势呈现弱势的警告：如果市场成交量一直保持锐减，则警告目前趋势正开始
弱化。
3．区间突破的确认方法：市场失去运行趋势时即处于区间波动，创新高或新低即
实现对区间的突破将伴随成交量的急剧增加。
价格得到突破但缺乏成交量的配合预示市场尚未真正改变当前运行区间，所以应多
加谨慎 4．成交量催化股价涨跌：一只股票成交量的大小，反映的是该股票对市场
的吸引程度。
当更多的人或更多的资金对股票未来看好时，他们就会投入资金；
当更多的人或资金不看好股票未来时，他们就会卖出手中的股票，从而引起价格下
跌。
但是无论如何，这是一个相对的过程，也就是说，不会所有的人对股票“一致地”
看好或看坏。

三、如何从盘口和分时图看出主力是否在出货？

饿，我的经验。
股价涨/跌不大但振幅大的时候就是出货期。
一般连续几天振幅大于10%就要出货了。
连续一到两天振幅在3%以内，那就是吸货。
对中小盘有用，大盘股不要套用了

四、股票换手率小于百分之一能说明主力没在出货吗？

股票换手率小于百分之一不能说明主力没在出货，只能说明成交低迷.
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五、如何从换手率识别股票？

&nbsp；
换手是最重要的，关系到主力有没有出局如果股票创新高换手率不高，就是说筹码
锁定的好。
尤其在底部区域曾经有着较高的换手，那么基本上可以肯定底部的量是主力在吸货
，如果不是，不可能把股价太起那么高，让散户坐轿子，没有一个主力会这样傻的
，他必须拿走了大部分的可流通筹码，股价才会拔地而起的，甚至凶一点的采用连
续无量涨停的方法，不过这样无量连续涨停的一般都是把股价一步到位的，基本上
没有多大的参与价值。
也就是说只有大部分筹码都在主力手里的股票才能够上涨．
在无量小幅上涨的股票相对比较安全，但是达到一定的程度，不是挖坑就是加速。
如果涨幅不大的情况下挖坑，说明主力的目标高远。
当成交量高度萎缩，股价拒绝下跌的时候，均线甚至是在空头排列的时候，只要确
定主力没有出局，就是个最好的中线买点。
如果加速同时成交量再次放出，就是主力打算出货，边拉边出，盘面反映是价升量
增。
可以短线的跟一下的，中线不可以的。
很多股票底部放巨量后股价上涨(特征是底部单日天量，股价不再跌破当日阳k线，
后面的量虽然相对的也很大)，而成交量却逐步的萎缩，出现价升量减的背离现象
。
这样的股票绝对的好股票，原因是主力在拉高收集筹码，那为什么在初涨段会没有
量呢，因为如果筹码都在主力手里的话，他在逐步的把每天吃进的筹码锁定，因此
他不会天天拿出来换手一边的，因为怎么说换手也是需要成本的 那么多高的换手
率才是安全的呢？答案不是绝对的，长期下跌后的单日天量(最近几年没有这么大
的量的)换手越高越好，是最安全的。
一般换手在3-5%的情况下，是热钱涌动，可支持股价上涨，这个需要看具体的位
置而定。
当股价已经翻几倍后，哪怕每天只有3%的换手也是危险的在底部区域没有多大的
换手，而到了高位才放量的，都不是很好的股票。
真正好的股票是放量后股价不再跌到密集区下，而换手越来越小的。
当涨了一倍后，换手积极的，基本上都是主力在出，不管他的形态是多么的好，一
切都为了诱多，骗人去买，尤其是连续有较大换手的，只能够做短线，绝对不可以
做中线的。
有很多股票放量创新高，换手率都在10％以上，这样的股票有遇到两种情况，解套
和获利的压力。
具体要看前期高点离现在有多远，越远的上涨空间也越大，近的话有诱多的嫌疑，
因为如果筹码都在主力手里，突破根本就不需要量的，同时注意突破的前期最好有
个蓄势的过程，就像跳高运动员起跳前必须要蹲一下才能够跳得更高一样的道理。
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蓄势可以让人在高点附近换手，很多人在运行到高点时怕冲不过而抛出手里的筹码
，这样可以减轻突破的压力

六、怎样看盘面的 外盘 内盘 量比 换手率

1.主力就是赚你们钱的，怎么会让你看出他的动静
2.主力也会判断失误，为什么要跟着他跑
3.为什么不好好学习研究，让主力跟着你跑 大盘趋势向好，积极做多，耐心持有；
投资中国美好的未来，分享经济发展的快乐 股市有风险，投资需谨慎

七、怎样看盘面的 外盘 内盘 量比 换手率

外盘：外盘也叫主动性买盘，外盘数量代表以委卖价成交的总手数。
如外盘很大，意味着多数卖的价位有人来接，显示买势强劲。
内盘：内盘也叫主动性卖盘，内盘数量代表今日当前以委买价成交的总手数。
如内盘过大，则意味着大多数的买入价都有人愿卖，显示卖方力量较大。
如内盘和外盘大体相近，则买卖力量相当。
量比 ：量比指标依据的是即时每分钟平均成交量与之前连续5天每分钟平均成交量
的比较，而不是随意抽取某一天的成交量作为比较，所以能够客观真实地反映盘口
成交异动及其力度。
其计算公式为：量比=现成交总手/（过去5日平均每分钟成交量×当日累计开市时
间（分））当量比大于1时，说明当日每分钟的平均成交量要大于过去5日的平均数
值，交易比过去5日火爆；
而当量比小于1时，说明现在的成交比不上过去5日的平均水平。
换手率：换手率就是当天的成交股数与流通股总数的比值，反映股票流通性强弱的
指标之一。
换手率太低，说明成交不活跃，如果是庄股，则说明筹码已基本集中到主力手中，
浮筹不多。
换手率高，说明交投涌跃，反映主力大量吸货，有较大的活跃度，今后拉高可能性
大。
另外，将换手率与股价走势相结合，可以对未来的股价做出一定的预测和判断。
某只股票的换手率突然上升，成交量放大，可能意味着有投资者在大量买进，股价
可能会随之上扬。
如果某只股票持续上涨了一个时期后，换手率又迅速上升，则可能意味着一些获利
者要套现，股价可能会下跌。
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然而值得注意的是，换手率较高的股票，往往也是短线资金追逐的对象，投机性较
强，股价起伏较大，风险也相对较大。
一般来讲，一只股若想有较好的上涨行情，必须保持相对较高的换手率：一个上升
波段的较好的换手率标准在5% 左右；
小于5%这个数，说明交投不够活跃，太大则有主力出货嫌疑；
若日换手率超过10%，就要格外小心主力出货。
这些可以慢慢去领悟，投资者进入股市之前最好对股市有些初步的了解。
前期可用个牛股宝模拟炒股去看看，里面有一些股票的基本知识资料值得学习，也
可以通过上面相关知识来建立自己的一套成熟的炒股知识经验。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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