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炒股要如何保持从容平静的心态！炒股应持心态-股识吧

一、买股票应该有怎样的心情？

要保持心静

二、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

三、如何修炼股市里的心态

在股市中什么是起决定性作用的呢？这个问题也是仁者见仁，智者见智，不过有一
点是所有投资者都不会否认的，那就是心态，在股市中如果不能保持一个好的心态
，那么终究会竹篮打水一场空，不可能有长久的胜利。
所以从这个角度来看，在股市中心态决定一切。
很多投资者之所以在股市中亏损累累或者不能稳定盈利，归根到底是心态不好，而
心态不好也可以说是有一定的“股市心病”，这里讲的股市心病主要就是贪婪和恐
惧，投资者往往幻想一夜暴富，急切的想在股市中赚取高额利润，可是俗话说得好
：“财不入急门”。
而恐惧则是投资者害怕损失，害怕失去，心理极度恐慌，从而做出错误的决定。
可以说投资者往往意识不到自己的这些“股市心病”，所以总是怨天尤人，很少从
自身出发来寻找原因，这都是需要纠正的。
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四、炒股应持心态

买股票一定要耐得住寂寞，股票不是炒出来的，而是捂出来的，原则就是买入公司
成长性很好的股票不到半年以上坚决不卖。
炒股最多只有20%的人能赚到钱，无论在哪个国家，历来都如此，赚钱的人有多种
原因，但亏钱的人逃不掉两点：一是贪婪；
二是恐惧。
炒股不能老盯着大盘，天天盯着大盘，短线频繁进出，很容易被机构吃掉.一个人
精力有限，主要精力关心一个股票就好了，放久了，你就会对它产生感情，对它的
脾气十分了解。
从今年的大牛市行情里，只要捂住不放，涨10倍以上的股票很多！ 炒股一定要学
会“舍得”，先去“舍”，舍去风险和不确定因素，再去考虑“得”。
如果什么都想得，那就什么都得不到。
如果心太贪，牛市上照样会倾家荡产。
你读懂了我这段经验之谈，就会在股市里有所收获了！

五、在股市中如何调整好心态?

持有成本+百分之三十利把握心态

六、炒股需要的心理素质

股票需要社会科学股票持有者凭股票从股份公司取得的收入是股息。
股息的发配取决于公司的股息政策，如果公司不发派股息，股东没有获得股息的权
利。
优先股股东可以获得固定金额的股息，而普通股股东的股息是与公司的利润相关的
。
普通股股东股息的发派在优先股股东之后，必须所有的优先股股东满额获得他们曾
被承诺的股息之后，普通股股东才有权力发派股息。
股票只是对一个股份公司拥有的实际资本的所有权证书，是参与公司决策和索取股
息的凭证，不是实际资本，而只是间接地反映了实际资本运动的状况，从而表现为

                                                  页面 2 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

一种虚拟资本。
股票至今已有将近似400年的历史，它伴随着股份公司的出现而出现。
随着企业经营规模扩大与资本需求不足要求一种方式来让公司获得大量的资本金。
于是产生了以股份公司形态出现的，股东共同出资经营的企业组织。
股份公司的变化和发展产生了股票形态的融资活动；
股票融资的发展产生了股票交易的需求；
股票的交易需求促成了股票市场的形成和发展；
而股票市场的发展最终又促进了股票融资活动和股份公司的完善和发展。
股票最早出现于资本主义国家。
世界上最早的股份有限公司制度诞生于1602年在荷兰成立的东印度公司。
股份公司这种企业组织形态出现以后，很快为资本主义国家广泛利用，成为资本主
义国家企业组织的重要形式之一。
伴随着股份公司的诞生和发展，以股票形式集资入股的方式也得到发展，并且产生
了买卖交易转让股票的需求。
这样，就带动了股票市场的出现和形成，并促使股票市场完善和发展。
在1611年东印度公司的股东们在阿姆斯特丹股票交易所就进行着股票交易，并且后
来有了专门的经纪人撮合交易。
阿姆斯特丹股票交易所形成了世界上第一个股票市场。
目前，股份有限公司已经成为最基本的企业组织形式之一；
股票已经成为大企业筹资的重要渠道和方式，亦是投资者投资的基本选择方式；
股票市场（包括股票的发行和交易）与债券市场成为证券市场的重要基本内容。
（1）股票是一种出资证明，当一个自然人或法人向股份有限公司参股投资时，便
可获得股票作为出资的凭证；
（2）股票的持有者凭借股票来证明自己的股东身份，参加股份公司的股东大会，
对股份公司的经营发表意见；
（3）股票持有者凭借股票参加股份发行企业的利润分配，也就是通常所说的分红
，以此获得一定的经济股票市场的影响作用 （ 二)股票市场的影响作用 股份公司，
股票和股票市场无疑对资本主义国家的企业的经济发展起到了积极的作用。
股份公司，股票和股票市场不是资本主义所特有的。
我国是一个社会主义国家，在发展有计划商品经济的条件下，同样可以利用股份公
司的企业组织形式，股票筹资的方式和股票市场的调节机制，为发展社会主义的有
计划的商品经济服务，它的积极做用是： 1，对国家经济发展的作用 (1)可以广泛
地动员，积聚和集中社会的闲散资金，为国家经济建设发展服务，扩大生产建设规
模，推动经济的发展，并收到“利用内资不借内债”的效果。
(2)可以充分发挥市场机制，打破条块分割和地区封，促进资金的横向融通和经济
的横向联系，提高资源配置的总体效益。
(3)可以为改革完善我国的企业组织形式探索一条新路子，有利于不断完善我国的
全民所有制企业，集体企业，个人企业，三资企业和股份制企业的组织形式，更好
地发挥股份经济在我国国民经济中的地位和作用，促进我国经济的发展。
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(4)可以促进我国经济体制改革的深化发展，特别是股份制改革的深入发展，有利
于理顺产权关系，使政府和企业能各就其位，各司其职，各用其权，各得其利。
(5)可以扩大我国利用外资的渠道和方式，增强对外的吸纳能力，有利于更多地利
用外资和提高利用外资的经济效益，收到“用外资而不借外债”的效果。

七、炒股，如何能做到见好就收？

.长线投资：长线的股票只关注3点，基本面，业绩面和成长性。
只要大盘处于低潮的时候，这些股票逢低介入持有。
主要是一些绩优股和蓝筹股，比如我持有联通，宝钢，远洋，石化。
这类股票不用担心其未来，肯定是向好的。
2.短期投资 关注消息面：这里主要指的是国家的一些政策取向，建设投入，未来的
经济政策，发展趋势等等。
比如今年5月，联通的重组炒作；
不久前铁路板块炒作，每年的两会农业炒作，这种短期炒作都是快进快出。
概念性炒作：奥运概念，世博会概念等等，这类股票只要在这种概念实现之前，都
是有反复炒作的机会，你可以参见中体产业在奥运前的波段炒作 短线的追涨操作
：对于前几日表现一般，突然放量上涨的股票，可以在放量当日快速进场，而后次
日获利离场。
如果连续放量拉升的不追涨 对大盘突然异动的判断：大盘在连续持续低迷，成交
量萎缩的时候，某个交易日下午突然出现异动，大幅度拉升。
很有可能就是国家即将出台政策利好。
因为一些机构往往会提前知道利好，而采取行动。
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