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股票如何打板和换手，股票打板什么意思？-股识吧

一、股票打板什么意思？

股票打板证券市场中交易当天股价的最高限度称为涨停板，因此股市中说的“打板
”通常指涨停，将喜欢追高购买股票的人称为“打板族”。
打板其实简单来说就是打涨停板,当股票出现版块效应,题材效应,或者重大利好后,股
价涨停后,看好股票后市的人还想继续买入,只能挂单买入,这种行为就是打板。
股票打板的技巧①顺势对大势的研判是超短交易的重中之重，打板的套利在上板一
刻就得到了认可，在没有赚钱效应、没有人气的市场，打板就有很大的不确定性。
②均线大多数人都是关注5日均线、10日均线和30日均线，以10日线为例，它是近1
0个交易日资金博弈的结果，如果股价在它的上方运行，则最近10天参与的人大多
处是赚钱的。
股价无论涨得多了或是跌得多了，就可能调整回均线附近。
③成交量成交量是价格变化的原动力，成交量放大代表市场资金有分歧，涨停板的
换手越活跃，伴随而来的就是量价齐升，参与进来的价值也就越高，成交量缩小代
表市场一致看好，如果首板的时候是缩量的，大家都不卖，可以大胆上车。

二、短线打板买的股票怎么卖出？卖出股票要看哪些？

打板手法是短线套利，追求隔日价差，第一天打板，第二天该如何卖出？今天简单
介绍一下卖出逻辑。
一看大盘行情炒股一定要关注大盘环境，大盘的走势会影响绝大数个股的涨跌，如
果大盘走势较弱，市场恐慌情绪就会较大，抛压也会较大，此时出现连板股的概率
就较小。
二看龙头股走势龙头股代表着市场连板股的空间，龙头股连板数越多，市场情绪就
会高涨，踏空资金会选择龙一外的个股继续拉升，但如果龙头股受挫，那么此时的
连板股情绪就会较低，个股也会泥流顺下。
举例说明：2021年4月27日，龙头股凯伦股份（300715）连创新高后，大幅低开又快
速封死跌停；
吉大通信（300597）连续4涨停后，小幅上冲就封住跌停，龙头倒下，必然加大市
场抛货力度，随后前一日涨停的晓程科技（300139）和海特高新（002023）纷纷被
砸，直接从涨停回落到绿区7%，全天17%大面。
三看板块联动龙头股看市场总龙头，还要看板块内龙头股走势，板块内股票联动效
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应会比市场联动效应更强，如果板块内龙头股熄火，其余个股一般也会泥流顺下。
四看竞价前面说了关注市场龙头和板块龙头的走势，第二天的集合竞价就相当重要
了，集合竞价代表着市场对个股该天走势的预期，集合竞价高说明买方充足，如果
一只个股前日涨停，第二日低开，这相对于高开来说，情绪就较差，考虑冲高卖出
。
五看成交量涨停股次日开盘的一个小时内，成交量很重要，如果上冲无量或量能持
续度低，建议出局，如果量能远超前日，建议冲高出局，第二次再次涨停的个股，
有缩量板、分歧板、换手板，缩量板一般是高开较多或一字涨停，市场预期好，换
手板的成交量和前日的成交量相差不大，筹码充分换手，后期还会有上涨动力，分
歧板就是多空分歧，有时会出现涨停后反复开板，分歧板一定关注位置，如果是涨
停数还较少，可以留仓，如果已经有了一段上涨可以考虑止盈。
打板做短线需要照顾很多因素，连板股或妖股是整体市场合力的结果，没有人能买
在最低卖在最高，关键是看市场运行逻辑和市场情绪，交易讲究高概率事件，打板
就要明确自己的交易纪律，买要有原因，卖也要原因。
卖出可以采用分批卖出策略。

三、请教打板的同胞，追涨停板没封住开了，次日怎么处理好？

具体情况呢？分时线，因为沾了什么好处才有人追涨停，这些都要具体商量。
涨停是稍微碰一下，或者封住一阵子再开，而且没有回抽再涨停，那肯定是不好的
，很有可能已经拉高出货了如果是不停的开了合，开了合，最后封住了，这不能排
除是主力吸筹的考虑，第二日可能惯性低走，最后骗走一批浮动筹码，然后上拉，
也有可能多洗盘几天，但是一般会有机会让你赚点钱出来（前提是大盘没问题，24
号的大盘日K线可不好哦）如果是开了，又合上，最后还是没封住，那可能是多杀
多，并且失败了。
第二日要小心前半小时迅速拉高，然后直线下坠，阴跌3-5%收盘不过就算分析出
来没问题，也可能会揪心一阵子，所以卖掉，然后再找机会，比如回抽十日线，回
抽五日线，同时大盘也在一个比较容易反攻的技术位置，比如地量地价，回抽5,10
日线，这样比较稳最后，只要有足够的筹码，所有的技术分析都可以反向利用，你
觉得这里要涨了？偏偏跌给你看，我就在这出货了，反正钱在我手里，我就是不买
，你拿我怎么样？因此只能用来参考，不如基本面选股稳健。
还有涨停板打开多少量是没有意义的，这是大资金决定的，可以自己和自己换手，
给一些人虚假的心理安慰，哦，还有那么多资金套在那呢，没问题的，其实别人只
损失手续费而已
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四、股票忽然封涨停如何操作

你想如何操作？卖出？还是买进涨停和跌停的时候都可以买卖涨停时候的卖出和跌
停时候的买入都是立刻成交但是涨停时的买入和跌停时的卖出，要按先后顺序排队
依次成交，如果在你下单前的涨跌停价位上挂单太多，那么你的下单很可能就会等
一天也成交不了通常情况下，突然的巨单封板通有消息面的强力支撑，次日上涨或
连续封板的可能性很大，具体要看消息面。

五、打放量换手板接力什么意思?

就是震荡后再度放量拉涨停板，一般认为换主力了，新主力接力继续拉升当盘面表
现出很强的承接力，并且换手充分之后，出现点火拉板的时候，可以考虑打板介入
。
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