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炒股如何不恐高~如何让自己不恐高呢？-股识吧

一、如何让自己不恐高呢？

股市常常会有两种恐惧心理，一种是下跌的时候产生，叫恐慌；
还有一种是主升浪上升途中产生，叫恐高。
怎么才能不恐高，需要多看、多想；
看就是看历史高位，山外有山，楼外有楼；
多想，就是想想主力资金的获利空间到了没有，一般来看，只要当天还在创出新高
，就不要急忙抛出，就是跌下来也就是前天的位置，没有啥损失，而一旦向上，就
会有新的高点。

二、怎样不恐高?

日常生活中，我们经常听到有人说自己有恐高症，那么究竟什么是恐高症，对于这
种症状，有没有适当的防治方法呢？ 如果你站在深谷的边缘，你会感到即将会坠
落的不祥感或者可以称之为压迫感，它会促使你立即后退，避免坠落的悲剧发生，
这是一种自我保护的机制，这是正常的反应。
然而，如果你站在高层建筑的屋内就惊恐万状，并极力回避，这就不正常了。
这种对高处产生的过分恐惧的情绪，恐惧的程度与实际危险不相称，明知恐怖过分
，不合理、不必要，但无法控制，并有回避行为就构成了恐高症。
由此可见，日常生活中很多自称患有“恐高症”的人其实都属于第一种情况，这样
的反应不是一种病症，而是个体自我保护的本能反应。
而对于后者，即在高层建筑的房间里面就惊恐万状，这就是一种不正常的心理现象
。
目前对于“恐高症”的治疗方法有一种称为“冲击法”，比较有效。
“冲击法”的具体操作方法是启发矫正对象想象他正处在一个相当的高度且该高度
还在上升。
想象的初始引起强烈 焦虑和恐惧，但在长时间诱导过程中这种情绪逐渐消退。
同一情况多次重复出现后，诱发与
焦虑、恐惧有关的各种行为的作用将越来越小，最后完全消失。
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三、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

四、炒股怎么解决贪心害怕?(短线）

看世道了。
你每次炒的赚了不卖就亏了，而跌出成本价了再卖，你去止损了。
这样做本身可能也未必是坏事。
股市和个股所处的阶段不同，影响不同。
比如：在震荡市和个股的区间震荡时，你低买了之后可能一阵子会有10%左右的盈
利，但是遇到这样的震荡市，个股往往拉高之后就往回撤，之后再卖容易造成不赚
钱或者亏损。
但是在股市主升浪，你这种捂股策略往往可以生效并且赢取大的利润。
所以如何止盈止损，第一就是看所处的股市的特征，究竟是不是进入了主升浪，或
者说你的个股是不是进入了主升浪，你要抓的是反弹还是主升浪，这样目标就区分
开了。
止盈的方法可以用绝对收益法和形态判别法，放量滞涨等情况下走人；
止损的方法可以在有效跌破重要成交支撑或均线支撑后走人，或者短线采用绝对亏
损比例斩仓。

五、
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