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煮白粥怎样计算放水的量和比例.做白米稀饭
稀饭和水的比例是多少？-股识吧

一、做白米稀饭 稀饭和水的比例是多少？

做白米稀饭，稀饭和水的比例为1：3。
下面介绍做法：准备材料：大米一杯、水（米的三倍）制作步骤：1、将大米淘洗
干净，浸泡一个小时，完全泡透，沥干水份放入干净的塑料盒里，冷冻一晚上2、
冻好的大米有清晰的裂纹，这样米煮出来更软糯3、倒进电压力锅里，加入大米三
倍的水，开启煮粥模式。
如果是普通电饭锅，按下煮饭键，上汽五分钟后调至保温，闷一会儿即可4、煮好
的粥很浓稠，有米花5、盛出即可食用

二、煲白粥的米和水的比例是几比几？

半碗米 要是女的就少一点点 ，加水就是你的中指一节少一点就好了

三、煮粥放米和水的比例是多少啊？

做粥一般水和大米的比例是4：1。
如果喜欢稀稠的，可以多放一些水，水与大米的比例是5：1。
用小量杯测量最好，是5杯水对比一杯米就对了。
如果家里没有量杯，可以用手指去测量水的多少。
如：煮米饭一般是将中指探进水里，以一个指关节高度为标准。
水平线刚好到第一个指关节最好。

四、煮粥时米和水的比例应该是多少?

全粥：白米1杯，水8杯 稠粥：白米1杯，水10杯 稀粥：白米1杯，水13杯
洗完米再浸泡30分钟，让米粒充分吸收水分，才会熬出又软又稠的好粥.
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五、煮稀饭和蒸米饭放水的比例各是多少

蒸米饭时如果米是事先淘好约一个小时的，如果米所到的刻度是1，那么水到1.5就
可以了（因为米占一定的体积，所以不能按照1：1.5的体积比衡量）这样煮出来的
米饭软硬适中如果米是现淘现煮，那么就需要稍微多加点水，锅内米和水的刻度比
约为1：1.7就可以了。
根据个人喜爱的米饭的软硬程度可以适量增减水的用量煮稀饭时两成米，八成水，
中间不要添水，少先锅盖，熬粥的时候在粥里加两地花生油就不潽锅了。
半个小时就好了

六、熬白粥前，米和水的最佳比例是多少

米和水的比例1：4材料大米，高汤做法1、大米洗净，浸泡30分钟左右，捞出沥干
放入锅中。
2、加适量清水以及高汤精煮沸，转小火，熬煮约1小时左右即可。

七、熬粥米和水的比例是多少

米和水的比例是1：10至12，水开下米，大火10分钟转中火熬至稀稠适中。

八、稀饭怎么做，放的水和米的比例是多少

熬制稀饭时，其中水和米的比例控制在10比1到4比1之间。
南瓜粥 主料：老南瓜150g，大米100g 辅料：水1500ml 步骤：
1.老南瓜一块，去皮去籽砌成小块；
2.把大米与南瓜倒入高压锅内胆中淘洗；
3.淘洗净后，加入1000ml的水；
4.盖上高压锅盖，煮10分钟；
5.煮好的南瓜粥自然消气，开盖；
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6.用粥匙，挏压烂南瓜，与粥搅拌均匀即可。

九、煮稀饭时米和水的比例是多少？

生米煮粥滋味较好，用米饭煮粥则可省时，一般而言1杯米约需加入6～8
杯水，可根据个人喜好调配。
米1杯：水6杯；
这样煮出的稀饭米汤较少。
米1杯：水8杯；
煮出稀饭的浓度较为适中，接近一般台式稀饭的黏稠度。
米1杯：水12杯；
这样煮出稀饭水分较多，以小火熬煮约40分钟至米粒几乎化在水里的程度。
如果您喜欢稀稠的，可以多放一些水，水与大米的比例是5：1。
用小量杯测量最好，是5杯水对比一杯米就对了。
居家做粥一般水和大米的比例是4：1。
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