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为什么股票不能长期持有盈利_股票能长期持有吗？-股识
吧

一、股票长期持有能赚钱吗

长期持有股票可以赚钱吗？对于这个问题，我可以一一的帮你解答。
首先我给你明确的说，在以前长期持有我们A股的股票95%都能赚钱。
因为以前我国的股票数量比较少，同时以前我国的退市制度不完善，所以很少股票
退市，不是说物以稀为贵嘛。
为以前股票数量很少的时候，基本上95%的股票，你只要长期持有，基本上都能赚
钱。
同时如果你选择的股票的质地，公司基本面什么都比较好的时候，你赚钱的利润而
且是非常大。
比如像万科，贵州茅台等等。
但是从2021年开始，随着我们股票上市的数量越来越多。
同时我们对上市公司上市的条件要求也越来越低了，再加上我们对上市公司的退市
制度也越来越规范了，所以你现在长期持有股票很有可能不会赚钱了，因为现在股
票多了，林子大了什么鸟都有，如果你选择的股票出现基本面变差，同时符合退市
条件，这样你买的股票可能随时会出现退市，这样你的资产就全部打水漂了，所以
现在你买股票长期持有一定要找一找那些基本面非常好的，像一些行业龙头。
总之从现在开始你买股票长期持有赚钱的机会比以前少得多了。

二、股票长期持有能赚钱吗

长期持有股票可以赚钱吗？对于这个问题，我可以一一的帮你解答。
首先我给你明确的说，在以前长期持有我们A股的股票95%都能赚钱。
因为以前我国的股票数量比较少，同时以前我国的退市制度不完善，所以很少股票
退市，不是说物以稀为贵嘛。
为以前股票数量很少的时候，基本上95%的股票，你只要长期持有，基本上都能赚
钱。
同时如果你选择的股票的质地，公司基本面什么都比较好的时候，你赚钱的利润而
且是非常大。
比如像万科，贵州茅台等等。
但是从2021年开始，随着我们股票上市的数量越来越多。
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同时我们对上市公司上市的条件要求也越来越低了，再加上我们对上市公司的退市
制度也越来越规范了，所以你现在长期持有股票很有可能不会赚钱了，因为现在股
票多了，林子大了什么鸟都有，如果你选择的股票出现基本面变差，同时符合退市
条件，这样你买的股票可能随时会出现退市，这样你的资产就全部打水漂了，所以
现在你买股票长期持有一定要找一找那些基本面非常好的，像一些行业龙头。
总之从现在开始你买股票长期持有赚钱的机会比以前少得多了。

三、长期持股的好处和坏处

股票持有时间越长，越有可能覆盖这些时间段，持有时间越短越可能错过这些时间
，因此持有时间长的平均收益高是可以理解的。
以上的统计里还没有考虑交易费用，短期投资的交易费用要高于长期投资，虽然每
次不多，但长期多次积累也是一笔不小的支出。
持股的收益可以主要分解成两个部分，公司业绩的增长和股票估值的变化，二者都
需要长期坚守。
集中持股还是分散持股各有各的理论，收益与风险如何匹配最合适长期以来众内说
纷纭，股东持容股非常集中对股票拉抬相对轻松集中持股这个原则会产生一种驱动
力，迫使我们克服天生的惰性，对持有股票做更深刻的研究。
但是危害就在于短线要考验投资者的持股信心和毅力，搞不好很容易让人拿不住，
半途而废。

四、股票长期持有是否会亏钱

极少数股票不会亏钱，反而会有较好的盈利，大部分股票，如果在相对高点买入，
长期持有亏损的几率很大，比如当年60多元的四川长虹，40多元的中石油

五、长期持股的好处和坏处

股票持有时间越长，越有可能覆盖这些时间段，持有时间越短越可能错过这些时间
，因此持有时间长的平均收益高是可以理解的。
以上的统计里还没有考虑交易费用，短期投资的交易费用要高于长期投资，虽然每
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次不多，但长期多次积累也是一笔不小的支出。
持股的收益可以主要分解成两个部分，公司业绩的增长和股票估值的变化，二者都
需要长期坚守。
集中持股还是分散持股各有各的理论，收益与风险如何匹配最合适长期以来众内说
纷纭，股东持容股非常集中对股票拉抬相对轻松集中持股这个原则会产生一种驱动
力，迫使我们克服天生的惰性，对持有股票做更深刻的研究。
但是危害就在于短线要考验投资者的持股信心和毅力，搞不好很容易让人拿不住，
半途而废。

六、股票长期持有是否会亏钱

极少数股票不会亏钱，反而会有较好的盈利，大部分股票，如果在相对高点买入，
长期持有亏损的几率很大，比如当年60多元的四川长虹，40多元的中石油

七、股票长期持有是否会亏钱

可以长期持有，长期持有需要注意： 1、了解标的。
为什么拿不住股票，关键还是对股票了解程度不够，认识不够。
试想：为什么拿了债券就不怕波动，因为确定性，自己知道跌了肯定会涨回来。
提高能力圈，做到“三知道”，持股的情绪会大大稳定。
为什么恐慌，就是对未知风险的不了解。
怎样收集了解企业的信息？怎样从博弈的角度认识投资的确定性？这是两个需解决
的问题。
买入要谨慎，至少对各种情况有考虑，有书面计划，有80%以上的胜算。
选择一个好股票不容易，如果买入的时候花几个月的时间研究，再花几个月甚至一
年的时间等候，那么发就不会因为涨跌个20%-30%而卖出。
2、不能急功近利。
企业的成长至少要以年来计数，挖掘企业价值市场、发现重估价值要以三年为限。
目标要大，通过投资改变生活，那20%-30%的利润怎能实现，只有通过长期持股才
能实现：价值增长+估值回归+市场情绪的三击盈利。
市场上90％以上的人都是小商贩心态，小商贩心态是不能耐心持股的大敌，所以必
须放弃小商贩心态，唯有放弃这种心态，建立起买股就是要实现人生目标的心态，
才能够买到好股票，才能够拿得住，才能最终成功。
3、提高抗波动能力。
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一是提高心理素质。
波动是正常的，多接受下震荡，心理素质也就提高了。
二是适当远离市场，较少交易次数，逐步不看记分牌。
三是转移注意力。
市场低潮时候运动、读书、听音乐。

八、股票能长期持有吗？

可以长期持有，长期持有需要注意： 1、了解标的。
为什么拿不住股票，关键还是对股票了解程度不够，认识不够。
试想：为什么拿了债券就不怕波动，因为确定性，自己知道跌了肯定会涨回来。
提高能力圈，做到“三知道”，持股的情绪会大大稳定。
为什么恐慌，就是对未知风险的不了解。
怎样收集了解企业的信息？怎样从博弈的角度认识投资的确定性？这是两个需解决
的问题。
买入要谨慎，至少对各种情况有考虑，有书面计划，有80%以上的胜算。
选择一个好股票不容易，如果买入的时候花几个月的时间研究，再花几个月甚至一
年的时间等候，那么发就不会因为涨跌个20%-30%而卖出。
2、不能急功近利。
企业的成长至少要以年来计数，挖掘企业价值市场、发现重估价值要以三年为限。
目标要大，通过投资改变生活，那20%-30%的利润怎能实现，只有通过长期持股才
能实现：价值增长+估值回归+市场情绪的三击盈利。
市场上90％以上的人都是小商贩心态，小商贩心态是不能耐心持股的大敌，所以必
须放弃小商贩心态，唯有放弃这种心态，建立起买股就是要实现人生目标的心态，
才能够买到好股票，才能够拿得住，才能最终成功。
3、提高抗波动能力。
一是提高心理素质。
波动是正常的，多接受下震荡，心理素质也就提高了。
二是适当远离市场，较少交易次数，逐步不看记分牌。
三是转移注意力。
市场低潮时候运动、读书、听音乐。
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