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请问下量比越来越低、我的月经很正常，但是量好像越来
越少了，请问是什么原因，是否可以怀孕-股识吧

一、发量越来越少怎么办

个人推荐去医院看一下，综合排查一下是否是缺少某种营养，其实女孩子掉头发是
正常的，具体推荐医生详解，大一点的医院不会乱收费，给的答案推销的可能性更
低。

二、量比，是怎么一个数据，在股票下跌时，量比小于1，代表
什么？

你说的股票我也拿着.不过昨天就跑了...量比就是买入量跟卖出量的比较..

三、我的月经很正常，但是量好像越来越少了，请问是什么原因
，是否可以怀孕

可以的。
月经量少的原因： 一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，这种情况日后是
会影响受孕的。
但初次月经后不久的少女，体内雌激素分泌还没有达到平衡稳定状态，因此一般经
血量都不多，而且月经有时提前有时错后来，所以，这个时候的月经量少都是正常
的。
即使在形成规律的月经周期，或出血量也较稳定后，但遇上情绪紧张，环境改变，
或心理压力加大，或突然变故的刺激等，都有可能导致内分泌的暂时性紊乱，使雌
激素分泌增减，使月经增多或月经减少，只要以上暂时性因素消失，月经又可恢复
正常。
月经量少还有可能是营养不良引起的。
有些女孩有挑食、偏食的习惯，身体瘦弱；
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还有的人为了减肥而刻意减少食物摄取量，导致营养供给不够。
但青春期身体发育迅速，繁重的学习任务和较大的活动量要消耗较多能量，需要补
充足够的营养和热量，如果吸收的养分不足以满足身体的需要，身体产生防御性反
应，也可能引起月经量少，甚至闭经。
月经量少不仅会引起子宫等生殖系统发育不良，为未来患不育症埋下隐患，月经量
少还会引起全身免疫功能的下降，为疾病的侵蚀创造条件。
青春期少女应多学习一些保健方面的知识，切不可因对月经疾病的无知而损害自己
的身体。

四、前一天放量大涨，第二天量比越来越小怎么回事

根据能量守恒定律来看的话就是上涨动力不足了

五、月经慢慢的越来越少了，请问医生这是怎么回事，只有一天
了，又很少，检查都没有问题，为什么会怎么少呢，

这个可能与作息时间有关系，还有就是内分泌紊乱导致的，还有可能是随着年龄的
增长体内激素发生变化引起的月经量少。
建议你平时合理膳食，注意休息，控制下情绪。
用中药调理下最好。
问题应该不大。

六、请问月经量越来越少怎么办？

一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
月经期（也称行经期）。
女子的月经大约是3-5天，2-8天的也不少见。
一般行经的规律第一天经血不多，第二、三天增多，以后逐渐减少，直到经血干净
为止，。
这是因为第一天子宫内膜脱落刚刚开始，第二、三天子宫内膜脱落增多，出血量也
增多了，子宫受到刺激，加强收缩，把大量经血排出的缘故。
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有的人经血干净了以后，过一两天又来了一点，欲称“经血回头”，这也不是病，
而是一种正常现象。
但是，有的女子经期长达10天，甚至20天，月经淋漓不尽；
有的经期极短，只是“一晃”即过。
这两种现象都是不正常的。
工作，学习压力大，生活不规律，人流，服用避孕药，都会导致气血不和造成内分
泌失调，月经周期紊乱，月经不调被西医认为是内分泌失调。
中医辨证可分为虚证和实证。
绝大多数的是由虚证导致的，常表现经期不规律、有血块、量少、手脚凉，潮热汗
出等。
这都是典型的气血两虚、寒凝气滞。
平时多表现为面色萎黄或白，经期畏寒肢冷、喜温喜按，消化不良等。
鹿胎是名贵动物药，是鹿的胎盘，补气养血温经散寒通络。
保养子宫、恢复卵巢功能，避免了西药人工周期带来的副作用和雌激素产生的依赖
性。
对气血瘀滞及虚寒证引起的月经不调有非常好的对症调经效果。
月经是女人健康的标志！身为女人，谁不希望风华正茂、魅力逼人！除了用药外，
还要从精神方面调理，心态要平衡，适当运动，乐观面对生活⋯⋯身心健康才是女
人完美的状态。
获取更多鹿胎知识，请搜索鹿胎网 了解。

七、每经量越来越少，一整天用一张护垫都不会满，色暗，一次
来六七天，该怎么办啊？ 谁能给多点意见啊？

&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
我觉得您可能是宫寒，现今社会，有很多女性都有宫寒的表现，宫寒对以后的生育
是有很大的影响的，应给予高度重视，您的情况，来月经的时候手脚冰冷，而且量
比较少，这和宫寒的表现比较像。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
建议您平时多吃补气暖身的食物 例如核桃、枣、花生，让先天的不足由后天的高
能量来补足，不用担心上火，宫寒体质属于火气不足，不容易出现火大体热的症状
。
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&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
还有多走动，宫寒的人偏于安静沉稳，运动过多时容易感觉疲劳。
其实“动则生阳”，寒性体质者特别需要通过运动来改善体质。
快步走是最简便的办法，步行，尤其是在卵石路上行走，能刺激足底的经络和穴位
，可以疏通经脉、调畅气血、改善血液循环，使全身温暖。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
这些都只能对缓解起一定的效果，治标还需治本，建议您还是去正规的妇科医院进
行检查，然后在专家的建议下，认真调理。
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