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发量突然比以前少太多了怎么办_我33岁了，最近感觉头
发比以前少了很多，谁知道怎么回事啊？怎么做才可以阻
止？-股识吧

一、头发掉的比较厉害，明显比以前少了好多，一洗头就掉一大
把！ 我该怎么办？

早睡觉，吃东西注意，好好休息

二、这两个月经量突然比以往少了很多，连以前的一半都没有，
这是怎么了，严重吗?

没事，下个月再看看，这个很正常的！

三、我33岁了，最近感觉头发比以前少了很多，谁知道怎么回事
啊？怎么做才可以阻止？

如果身体方面没问题的话那就是单纯的掉发了每天掉50--100根头发属于正常的新
城代谢。
一般掉发的人，头皮都会很油。
。
。
不知道你的是不是？给你几条建议吧第一，保持头皮的清洁，不要几天不洗头，但
是也不要太勤第二，洗头的水不要太烫了第三，不要使用滋润型的洗发水，还有护
发素第四，多吃点瓜果蔬菜，尽量不要熬夜，保持生活的规律性第五，多吃黑豆，
黑木耳，黑芝麻之类的东西另外建议你经常使用姜汁涂抹头皮，直到发热为止。
（这个是祖上传下来的土方子，有作用，但是可能来得比较慢）

四、这两个月经量突然比以往少了很多，连以前的一半都没有，
这是怎么了，严重吗?
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没事，下个月再看看，这个很正常的！

五、以前头发很多的，可现在头发越来越少怎么办

真的想要不掉发，最简单的方法就是用淘米水洗头，这很管用的。

六、头发掉的比较厉害，明显比以前少了好多，一洗头就掉一大
把！ 我该怎么办？

早睡觉，吃东西注意，好好休息

七、以前头发很多，现在越来越少了，有什么方法可以让头发变
多了。

多吃丝瓜，房事要节制，我现在越来越密了。
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