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经期喝凉茶量比较多怎么办－我大姨妈上个月27号来、第
三天的时候喝了凉茶、就开始很多、然后到今天第10天了
、还很多、是怎么回事啊 大姨妈一直很正常
就这两个月这样-股识吧

一、喝凉茶喝多了月经不来，怎么办？

你跟我之前一样，这个和凉茶无光的，而且月经千万不能喝凉茶哦，会来得很很久
的，甚至会来一个月，建议你没来，去医院开点调经药，其实自己也可以再外面买
，益母草冲剂，和当归酱，可以调经，我好多同事都吃了来了。
要注意休息，只是医院会多加点白色的药，我去医院拿的药吃了就来了。
也是两个月没来。
，价钱几十元，吃几天就可以了。

二、有月经来喝了凉茶怎么办？

不会有大碍的，再多喝点热的红糖水补回来就好了。

三、我大姨妈上个月27号来、第三天的时候喝了凉茶、就开始很
多、然后到今天第10天了、还很多、是怎么回事啊
大姨妈一直很正常 就这两个月这样

你好，月经推迟或者提两周是正常的，你近期有服用什么药物吗？有些药物也是会
影响月经的正常情况的。
月经期间要多注意保暖，辛辣刺激的不要吃。

四、月经期第三天本应该很多的，可是喝了凉茶，没多少了，怎
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么办?

病情分析：这种情况根据描述，考虑在经期使用生冷的食物等易导致出血量改变的
可能意见建议：所以建议最好是积极休息，注意局部的卫生，同时建议观察下次月
经情况，调整平时的饮食等，可以在下次月经期附近选择活血药物等改善

五、上火了，好想饮凉茶，但是现在是月经期间！！怎么办？吃
什么下火呢？

还有一个办法，就是喝水！水能治百病，没听说过吗？一天喝八大杯水，大概在15
00毫升左右。
月经期更应该多喝水。

六、凉茶喝太多 月经会推迟吗

展开全部不会的，一般影响到内分泌才会导致经期延长或周期缩短。
经常喝凉茶会对肠胃不好，会影响食欲。
你就渐渐地不想吃饭了。

七、月经期喝凉茶大出血经血持续不断怎么办_月经不调

不用谢，至于饮食，有以下建议，供你参考。
1、月经来潮的前一周的饮食宜清淡，易消化，富营养。
可以多吃豆类，鱼类等高蛋白食物，并增加绿叶蔬菜，水果，也要多饮水，以保持
大便通畅，减少骨盆充血。
2、月经来潮初期时，女性常会感到腰痛、不思饮食，这时不妨多吃一些开胃、易
消化的食物，如枣、面条、薏米粥等。
3、月经期要吃营养丰富、容易消化的食物，以利于营养物质的补充，多饮水、多
吃蔬菜，可以保持大便通畅，这样也可以减少盆腔充血。
4、月经期会损失一部分血液。
因此，月经后期需要多补充含蛋白及铁钾钠钙镁的食物，如肉、动物肝、蛋、奶等
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。
2、有不少喜欢喝含气饮料的女性，在月经期会出现疲乏无力和精神不振的现象，
这是铁质缺乏的表现。
因为汽水等饮料大多含有磷酸盐，同体内铁质产生化学反应，使铁质难以吸收。
此外，多饮汽水会因汽水中碳酸氢钠和胃液中和，降低胃酸的消化能力和杀菌作用
，并且影响食欲。
3、月经来潮前也不要吃刺激性食物和辣椒之类，还要少吃肥肉、动物油和甜食。
4、辛辣生冷的食物有刺激性，容易引起盆腔血管收缩而引起经血量过少甚至突然
停止。
另外，烟酒等刺激性物质对月经也会有一定影响。

八、我大姨妈上个月27号来、第三天的时候喝了凉茶、就开始很
多、然后到今天第10天了、还很多、是怎么回事啊
大姨妈一直很正常 就这两个月这样

你好，月经推迟或者提两周是正常的，你近期有服用什么药物吗？有些药物也是会
影响月经的正常情况的。
月经期间要多注意保暖，辛辣刺激的不要吃。
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