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炒股怕人问怎么办~我炒股解套一个多月了 却不敢操作
如何克服恐惧心理-股识吧

一、怎样在股市中平稳赚钱

要想在股市中稳定赚钱必须做到以下八点： 1、趋势原则
买入之前要对大盘有个方向上有个趋势上的判断。
因为一般来说，大多数股票还是跟随大盘趋势运行。
下跌趋势买难有生还，盘中机会不多。
另外还要根据自已资金实力提前制定投资策略，是准备中长线还是短线投机，明确
自已操作行为，发生变故要有应对方案。
2、分批原则 投资者可用分批买入和分散买入的方法，这样可以降低风险。
股票为了易于管理，建议百万元以下不要超过五支。
3、底部原则 中长线最佳买入机会是在区域底部，这是风险最小的时候。
短线操作，虽然天天有机会也要快进快出，投入资金量不能太大，还要及时止损。
4、投资原则 俗话说，滚石不生苔，短线不生财。
投资者要想在股市长期立足，最好有一种长期投资的心态而非投机嗜好，股市经常
是有心栽花花不开，无心插柳柳成荫。
越是希望明天大涨的越不涨。
越是放在那里不看的，三个月后比存银行三十年利息还要多。
5、风险原则
股市是高见险高收益的投资市场，可以说，股市中风险不处不在，无时不在。
作为投资者应当随时有风险意识并尽可能的控制风险，在买入股票之前就应分析好
所有一切，保括上涨阻力位，上升空间，下降空间，支撑位，买入理由，买入控制
，如果不涨反跌何位止损等等。
6、强势原则 强者恒强，弱者恒弱。
在买股票是要选择强势板块中的强势各股。
有强庄进入的股票，在熊市中都是你的避风港，享乐园。
7、题材原则 题材转换是非常快的 短时间内想取得暴利，跟庄要跟的及时，有的题
材是常炒常新，有的则是过眼烟云。
8、止损原则 投资者买入都是为了挣钱，如果股价下跌。
等往往是非常被动，不如主动止损。
暂时认赔出局，看错就必须得承认。
对于短线操作者更是重要。
留得青山在。
不怕没柴烧，有钱就有机会。
如果错一次就没百分之五十。
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那你一辈子能错几次呢？何时才能翻身呢。
短线止损位可设在5％；
中长线可设为10％。

二、炒股怎么锻炼心态？昨天买进的股票，早上一开盘抛了，唉

心态：手中有股新中无股 手中无股心中有股 要避开一切影响你思维诱惑

三、为什么说成功的投资者都是远离交易人群的？成功的交易者
都是孤独的，都不轻易和人谈股票等等？所以一般的

展开全部 我对此深有感受，我之前有个师傅，每天晚上要和他讨论那些股票好，
准备第二天买，但是早上有变化了，本来是应该根据股票早上的变化改变策略的，
但是因为前天决定下来了，所以还是固执的买了，然后大跌亏损.可是我们都不好
否定的. 如果否定了就是否定了我师傅，还有我.因为这样的心里作用，继续持有，
然后亏损加大. 还有我们早上9点多10点的时候频繁通电话，但是那个时候是操作的
最关键时候.4月30号9点40，照例，我师傅给我来电话，我是前一天买的当代东方，
30号一开盘就跌，直到跌停的位置. 我刚挂掉电话才发现跌停的位置，我立马慌了
，竟然不知所措，然后鬼使神差的在跌停附近卖出.我当时一想，不对，其实那是
我熟悉的洗盘方式.然后，当天这个股票早上跌停的位置拉回1.34的位置，第二天涨
停.(我死都忘不了那次的心情) 所以操作的时候不要和别人讨论. 股票本来就是一种
变化无常，或者是变化很快的东西.当你和别人谈论的时候，你就会得到某个结论
，这个股票一定涨，或者一定跌的想法.做股票思维一定不能固化的，要有灵活的
策略.行情变了，看法要变.条件变了，操作要变.形势变了，什么都变了.
股票讲的是一种动态博弈.所以尽量不和别人讨论股票. 还有就是和别人讨论股票的
时候很影响心理的，当亏了也舍不得割肉，赚了又不想卖.当跌了大家心情都不好
，本来一个人心情不好没什么问题，两个人的心情加起来就是双倍了. 当有这样的
心情的时候就会消极的采取措施，等下再看吧，看看再说吧.炒股票最重要的不是
怎么买，很多人买入一个股票一分钟就决定下来了，但是花几天的时间都决定不下
来是否要卖.重要的是知道还要跌的时候敢于割肉，涨了也不要太过乐观，及时卖
出. 当你刚入门的时候要和别人经常讨论，多学习别人的方法.当你对股票认识比较
深了，不要和别人讨论买卖某个股票.当你炒长线的话，多和别人讨论，好看清楚
长期走势而不被短期变动而左右.当你炒短线，不要和别人讨论.只会让你错过时机
，影响判断.当你决定买某个股票或已经持有的时候不要和别人讨论，你不打算买
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的时候应该多和别人讨论

四、我炒股解套一个多月了 却不敢操作 如何克服恐惧心理

这跟一个人的性格和生活经历直接相关，不容易改变。
如果你在工作学习中是那种稳定、持久，敢于迎难而上的人，并且有在跟他人在竞
争中赢得胜利的心理体验（比如高考、各种竞赛、竞争职位等等），那么你很容易
克服这种负面心理。
否则的话只有慢慢培养，股市是个不错的修炼环境，但开始不要重仓，以免产生重
大损失，熟悉后再提高仓位。
本人在面对困难时，常常给自己一个暗示，那就是以一种“修炼”的态度去完成，
即使失败也增加了经验。
同时估计最坏的结果，看自己能不能承受，如果能承受，就勇敢去干。

五、怎样在股市中平稳赚钱

要想在股市中稳定赚钱必须做到以下八点： 1、趋势原则
买入之前要对大盘有个方向上有个趋势上的判断。
因为一般来说，大多数股票还是跟随大盘趋势运行。
下跌趋势买难有生还，盘中机会不多。
另外还要根据自已资金实力提前制定投资策略，是准备中长线还是短线投机，明确
自已操作行为，发生变故要有应对方案。
2、分批原则 投资者可用分批买入和分散买入的方法，这样可以降低风险。
股票为了易于管理，建议百万元以下不要超过五支。
3、底部原则 中长线最佳买入机会是在区域底部，这是风险最小的时候。
短线操作，虽然天天有机会也要快进快出，投入资金量不能太大，还要及时止损。
4、投资原则 俗话说，滚石不生苔，短线不生财。
投资者要想在股市长期立足，最好有一种长期投资的心态而非投机嗜好，股市经常
是有心栽花花不开，无心插柳柳成荫。
越是希望明天大涨的越不涨。
越是放在那里不看的，三个月后比存银行三十年利息还要多。
5、风险原则
股市是高见险高收益的投资市场，可以说，股市中风险不处不在，无时不在。
作为投资者应当随时有风险意识并尽可能的控制风险，在买入股票之前就应分析好
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所有一切，保括上涨阻力位，上升空间，下降空间，支撑位，买入理由，买入控制
，如果不涨反跌何位止损等等。
6、强势原则 强者恒强，弱者恒弱。
在买股票是要选择强势板块中的强势各股。
有强庄进入的股票，在熊市中都是你的避风港，享乐园。
7、题材原则 题材转换是非常快的 短时间内想取得暴利，跟庄要跟的及时，有的题
材是常炒常新，有的则是过眼烟云。
8、止损原则 投资者买入都是为了挣钱，如果股价下跌。
等往往是非常被动，不如主动止损。
暂时认赔出局，看错就必须得承认。
对于短线操作者更是重要。
留得青山在。
不怕没柴烧，有钱就有机会。
如果错一次就没百分之五十。
那你一辈子能错几次呢？何时才能翻身呢。
短线止损位可设在5％；
中长线可设为10％。

六、我炒股解套一个多月了 却不敢操作 如何克服恐惧心理

这跟一个人的性格和生活经历直接相关，不容易改变。
如果你在工作学习中是那种稳定、持久，敢于迎难而上的人，并且有在跟他人在竞
争中赢得胜利的心理体验（比如高考、各种竞赛、竞争职位等等），那么你很容易
克服这种负面心理。
否则的话只有慢慢培养，股市是个不错的修炼环境，但开始不要重仓，以免产生重
大损失，熟悉后再提高仓位。
本人在面对困难时，常常给自己一个暗示，那就是以一种“修炼”的态度去完成，
即使失败也增加了经验。
同时估计最坏的结果，看自己能不能承受，如果能承受，就勇敢去干。

七、我想买股票主要还是看什么才能买，谢谢。

作为十多年的老股民，我一向坚决反对一无所知者（请恕我直言）盲目进入股票市
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场。
股票投资是一项系统性的工程，需要具备很多重要素质才能成功，不是一般人所想
象的、简单的游戏。
忠告：如果您对股票投资很感兴趣，建议首先多多阅读有关巴菲特投资股票的书籍
，在有充分的思想准备和理论指导的前提之下，再进入股市搏杀。

八、为什么说成功的投资者都是远离交易人群的？成功的交易者
都是孤独的，都不轻易和人谈股票等等？所以一般的

展开全部 我对此深有感受，我之前有个师傅，每天晚上要和他讨论那些股票好，
准备第二天买，但是早上有变化了，本来是应该根据股票早上的变化改变策略的，
但是因为前天决定下来了，所以还是固执的买了，然后大跌亏损.可是我们都不好
否定的. 如果否定了就是否定了我师傅，还有我.因为这样的心里作用，继续持有，
然后亏损加大. 还有我们早上9点多10点的时候频繁通电话，但是那个时候是操作的
最关键时候.4月30号9点40，照例，我师傅给我来电话，我是前一天买的当代东方，
30号一开盘就跌，直到跌停的位置. 我刚挂掉电话才发现跌停的位置，我立马慌了
，竟然不知所措，然后鬼使神差的在跌停附近卖出.我当时一想，不对，其实那是
我熟悉的洗盘方式.然后，当天这个股票早上跌停的位置拉回1.34的位置，第二天涨
停.(我死都忘不了那次的心情) 所以操作的时候不要和别人讨论. 股票本来就是一种
变化无常，或者是变化很快的东西.当你和别人谈论的时候，你就会得到某个结论
，这个股票一定涨，或者一定跌的想法.做股票思维一定不能固化的，要有灵活的
策略.行情变了，看法要变.条件变了，操作要变.形势变了，什么都变了.
股票讲的是一种动态博弈.所以尽量不和别人讨论股票. 还有就是和别人讨论股票的
时候很影响心理的，当亏了也舍不得割肉，赚了又不想卖.当跌了大家心情都不好
，本来一个人心情不好没什么问题，两个人的心情加起来就是双倍了. 当有这样的
心情的时候就会消极的采取措施，等下再看吧，看看再说吧.炒股票最重要的不是
怎么买，很多人买入一个股票一分钟就决定下来了，但是花几天的时间都决定不下
来是否要卖.重要的是知道还要跌的时候敢于割肉，涨了也不要太过乐观，及时卖
出. 当你刚入门的时候要和别人经常讨论，多学习别人的方法.当你对股票认识比较
深了，不要和别人讨论买卖某个股票.当你炒长线的话，多和别人讨论，好看清楚
长期走势而不被短期变动而左右.当你炒短线，不要和别人讨论.只会让你错过时机
，影响判断.当你决定买某个股票或已经持有的时候不要和别人讨论，你不打算买
的时候应该多和别人讨论
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