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为什么月经量比平常少~为什么月经的量很少-股识吧

一、为什么会月经量少？

病情分析：你好根据你的描述你已经人流2次对身体损伤很大的你的月经少应该与
气血受损有关意见建议：建议你在月经结束后服用乌鸡白凤丸或者鹿胎颗粒进行补
血调经如果有痛经可以在月经前5-7天服用少腹逐瘀颗粒治疗平时饮食要荤素搭配
经常服用大枣蜂蜜山药等益气补血的药物避免寒凉食物注意腹部饱暖

二、为什么月经量少？

正常，一般情况下月经周期在42天以内都是正常的，每个月推迟几天都是很正常的
，放松心情，不要太紧张了，经期的时候饮食上一定要注意多吃温补暖身的食物哦
！

三、月经量少怎么回事

中医辨证可分为虚证和实证。
绝大多数的是由虚证导致的，常表现经期不规律、有血块、量少、手脚凉，潮热汗
出等。
这都是典型的气血两虚、寒凝气滞。
平时多表现为面色萎黄或白，经期畏寒肢冷、喜温喜按，消化不良等。
&nbsp；
一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的.雌激素可刺激子宫内膜的增
生变厚，为受孕做准备.遇上情绪紧张，环境改变，或心理压力加大，或突然变故
的刺激等，都有可能导致内分泌的暂时性紊乱，，使经血量增多或减少月经时出血
少，这种情况日后是会影响受孕的。
鹿胎胶囊调理气血，平衡内分泌是鹿胎的显著功效。
保养子宫、恢复卵巢功能，避免了西药人工周期带来的副作用和雌激素产生的依赖
性。
对气血瘀滞及虚寒症引起的月经不调有非常好的调经效果。
获取更多鹿胎知识，请搜索 鹿胎网 了解。
并提醒女性朋友平时注意保持好的心态，合理的饮食及休息等。
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四、月经为什么来的量少

您好，子宫内膜不光滑有可能是子宫内膜炎。
人工流产手术虽然不大，一般来说比较安全，但它毕竟是一种手术，稍有不慎即可
发生子宫出血，感染，不全流产，继发性不孕等并发症。
所以目前您的月经量少与流产是有很大关系的。
正常情况下，一次月经出血量约为60毫升左右，低于30毫升为过少，超过80毫升为
过多。
一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低或子宫发育不良。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，这种情况日后是
会影响受孕的。

五、为什么月经的量很少

月经量少一般是气血不足造成的&nbsp；
最好用点补血益气的中药调理一下&nbsp；
你用淘宝的鹿淳堂鹿胎gao调理一下吧&nbsp；
我之前月经量少就是用的这个 还不错
我给你一个我当时咨询的Q--“五五六五八零八”&nbsp；
你可以先了解一下
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